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1. паспорт рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Безопасность жизнедеятельности.
название дисциплины
1.1. Область применения примерной программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии  СПО 190631.01     Автомеханик 
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована при повышении квалификации и переподготовке специалистов по профессии Слесарь по ремонту автомобилей и Оператор автозаправочных станций 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
общепрофессиональный
указать принадлежность учебной дисциплины к учебному циклу
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь:
организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; применять первичные средства пожаротушения;

ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;

применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;

владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

оказывать первую помощь пострадавшим;

 знать:
принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

основы военной службы и обороны государства;

задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

способы защиты населения от оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям НПО;

область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины:
     Максимальной учебной нагрузки обучающегося 98 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов;

самостоятельной работы обучающегося 30 часов.
2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	98

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе:
	

	     практические занятия
	54

	     контрольные работы
	1

	     дифференцированный зачёт
	1

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	30


2.2. Рабочий тематический план и содержание учебной дисциплины БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
                                                                                                                                      Наименование
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.
	Организация мероприятий по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайной ситуации
	15
	

	Тема 1. Правила поведения в условиях чрезвычайной ситуации (ЧС)  природного и техногенного характера 
	Содержание учебного материала
	3
	

	
	1.
	Чрезвычайные ситуации (ЧС)
	1
	2

	
	2.
	Цели и задачи организации Единой государственной системы предупреждения в ЧС
	1
	2

	
	3.
	Российская система предупреждения и ликвидации в ЧС
	1
	2

	
	Практическая работа: «Действия в смоделированной ЧС на территории населённого пункта»
	2
	2

	
	Самостоятельная работа 

Профилактические меры по снижению опасностей в профессиональной деятельности и в быту
	4
	3

	Тема 2. Система гражданской обороны (ГО) на предприятиях (в организациях)
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1.
	Организация (ГО) в регионе проживания и на предприятии
	1
	2

	
	2.
	Действия формирований ГО при ЧС
	1
	2

	
	3.
	Ликвидация последствий ЧС на объектах предприятия
	1
	2

	
	4.
	Организация ГО в образовательных учреждениях
	1
	2

	
	Практическая работа: «Составить план организации гражданской обороны в учебном заведении»
	3
	2

	
	Самостоятельная работа:

Составить структурную схему организации формирований ГО в учебном заведении
	4
	3

	Тема 3. Обеспечение безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени

	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1.
	Мероприятия гражданских властей при возникновении ЧС
	1
	2

	
	Практическая  работа: «Оценка обстановки, определение границ и площадей поражения при ЧС»
	2
	2

	
	Самостоятельная работа:

Разработать систематизационную таблицу: «Обязанности персонала предприятия в условиях ЧС»
	4
	3

	Раздел 2
	Средства индивидуальной и коллективной защиты
	7
	

	Тема 4. Средства индивидуальной коллективной защиты от опасных вредных факторов на предприятиях
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	
	1.
	Современные средства поражения их поражающие факторы
	1
	2

	
	Практическая работа: «Использование основных средств индивидуальной и коллективной защиты на предприятиях по будущей профессиональной деятельности» 
	3
	2

	
	Самостоятельная работа:

Сделать анализ различных средств индивидуальной и коллективной защиты по схеме предложенной преподавателем
	4
	3

	Тема 5. Первичные средства пожаротушения и правила их применения на предприятиях 
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1.
	Устройство и принцип работы огнетушителей.
	1
	2

	
	Практическая  работа: «Использование различных огнетушителей и других средств тушения пожаров»
	2
	2

	
	Самостоятельная работа:

Разработать систематизационную таблицу: «Сравнительная характеристика различного типа огнетушителей»
	4
	3

	Раздел 3
	Перечень военно-учётных специальностей и определение среди них родственных в полученной профессии 
	6
	

	Тема 6. Перечень военно-учетных специальностей
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1.
	Основной перечень военно-учебных специальностей
	1
	

	
	Практическая  работа: «Характеристика военно-учётных специальностей (военные водители, танкисты)»
	2
	2

	Тема 7. Применение полученных профессий на воинских должностях
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Практическая  работа: «Применение полученных профессий на воинских должностях»
	2
	2

	
	Самостоятельная работа:

Применение полученных профессий на воинских должностях
	4
	

	Раздел 4
	Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы. Первая медицинская помощь пострадавшим
	5
	

	Тема 8. Поведение в конфликтных ситуациях
	Содержание
	1
	

	
	1.
	Конфликт и его структура
	1
	2

	
	Практическая  работа: «Разработка стратегии поведения в конфликтных ситуациях»
	2
	2

	
	Самостоятельная работа:

Анализ, оценка и способы разрешения конфликтной ситуации смоделированной в задании преподавателя
	4
	3

	
	Контрольная работа по темам 2.1-4.1
	1
	

	
	Дифференцированный зачёт
	1
	

	Раздел 5
	Освоение основ военной службы (программа раздела разрабатывается с учётом требований военного комиссариата и проводится как полевые сборы в специализированных военно-спортивных лагерях)
	36
	


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины не требует наличия специального учебного кабинета. Занятия могут проводится по совмещению в других учебных кабинетах. 
Оборудование для преподавания: 
Набор для преподавания предмета «Безопасность - жизнедеятельности»
Технические средства:
Персональный компьютер.

Экран.

Электронный проектор, плакаты, диски,  учебные пособия.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:
1. А.Т. Смирнов и др. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс. – М. «Просвещение». 2006 г.

2. А.Т. Смирнов и др. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс. – М. «Просвещение». 2006 г.

3. В.В. Марков и др. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс. – М. «Дрофа». 2005 г.
4. В.В. Марков и др. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс. – М. «Дрофа». 2005 г.

Дополнительная литература:
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы оценки и контроля результатов

	Должен уметь:

	Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций
	Эвакуацию населения проводит в соответствии с разработанным планом.
Оказывает своевременно и правильно первую медицинскую помощь.

Реагирует правильно на сигналы оповещения.
	Текущий контроль знаний и умений. 

Практические занятия.

Контрольные работы.

(тестирование, письменный и устный опрос, результаты практической и самостоятельной работ)

	Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
	Обнаруживает и устраняет, влияющие на безопасность,  неисправности эксплуатируемой техники 
	Текущий контроль знаний и умений.

Практическая работа.
Контрольная работа

(тестирование, письменный и устный опрос, результаты практической и самостоятельной работ)

	Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; применять первичные средства пожаротушения
	Средства индивидуальной и коллективной защиты применяет по назначению и в пределах нормативного времени.
Первичные средства пожаротушения используются по назначению.
	Текущий контроль знаний и умений.

Практическая работа.

(тестирование, письменный и устный опрос, результаты практической и самостоятельной работ)

	Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии
	Соотносит характеристики получаемой профессии к различным родственным военно-учётным специальностям.
	Текущий контроль знаний и умений.

Практическая работа.

(тестирование, письменный и устный опрос, результаты практической и самостоятельной работ)

	Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией
	Соотносит профессиональные знания к воинским обязанностям 
	Текущий контроль знаний и умений.

Практическая работа.

(тестирование)

	Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

оказывать первую помощь пострадавшим;


	Отвечает положительно на вопросы теста о бесконфликтном общении и саморегуляции в повседневной деятельности и в условиях военной службы.
Правильно выбирает средства и в соответствии с полученными травмами оказывает первую помощь пострадавшим
	Текущий контроль знаний и умений.

Практическая работа.

(тестирование, письменный и устный опрос, результаты практической и самостоятельной работ)

	Должен знать:

	Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России
	Знания соответствуют содержанию программы учебной дисциплины
	Текущий контроль знаний 

и умений (устный и письменный опрос).

Контрольная работа



	Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
	Знания соответствуют содержанию программы учебной дисциплины
	Текущий контроль знаний 

и умений (устный и письменный опрос).

Контрольная работа



	Основы военной службы и обороны государства;

задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
	Знания соответствуют содержанию программы учебной дисциплины
	Текущий контроль знаний 

и умений (устный и письменный опрос).

Контрольная работа

	Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

способы защиты населения от оружия массового поражения; 
	Знания соответствуют содержанию программы учебной дисциплины
	Текущий контроль знаний 

и умений (устный и письменный опрос).

Контрольная работа

	Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям НПО
	Знания соответствуют содержанию программы учебной дисциплины
	Текущий контроль знаний 

и умений (устный и письменный опрос).

Контрольная работа



	Область применения получаемых профессиональных наний при исполнении обязанностей военной службы

	Знания соответствуют содержанию программы учебной дисциплины
	Текущий контроль знаний 

и умений (устный и письменный опрос).

Контрольная работа.

	Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
	Знания соответствуют содержанию программы учебной дисциплины
	Текущий контроль знаний 

и умений (устный и письменный опрос).

Контрольная работа
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