Рабочая программа учебной дисциплины ОДБ.09 Основы безопасности жизнедеятельности
Область применения программы
Программа  учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» является частью основной образовательную программы среднего (полного) общего образования в образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального  образования, разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта и в соответствии с федеральным базисным планом и примерными учебными программами для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования.  
Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы.
Дисциплина входит в цикл общеобразовательных  дисциплин.

Цели и задачи дисциплины
В результате изучения учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» обучающийся должен:
Знать:
- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;
- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
- порядок первоначальной постановки на воинский учёт, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;
- состав и предназначение Вооружённых сил Российской Федерации;
- основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;
- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;
- предназначение, структуру и задачи РСЧС;
- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
Уметь:
- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
- оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
- для ведения здорового образа жизни;
- оказания первой медицинской помощи;
- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы.
Количество часов на освоение программы учебной дисциплины. 
Максимальная учебная нагрузка обучающегося - 105 часов, в том числе, обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося - 70 часов, из них - 35  часов теоретических занятий; 35 часов практических занятий; 35 часов самостоятельной работы. 
Итоговая аттестация проводится в форме   дифференцированного зачета.
