Рабочая программа учебной дисциплины ОДБ.08 Физическая культура
Область применения программы
Программа  учебной дисциплины «Физическая культура» является частью основной профессиональной образовательной программы, разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта  по специальности  среднего профессионального образования  110800.03 «Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования в сельском хозяйстве»
Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы.
Дисциплина входит в цикл общепрофессиональных дисциплин.
Цели и задачи учебной дисциплины.
В результате изучения дисциплины студент должен уметь: 
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
В результате изучения дисциплины студент должен знать: 
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
- основы здорового образа жизни.
Количество часов на освоение программы учебной дисциплины. 
Максимальная учебная нагрузка обучающегося 256 час, в том числе, обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 336 часов, из них 171 часа теоретические занятия; 165 часов практические занятия; 85 часа самостоятельной работы. 
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта.




