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1 Паспорт рабочей программы учебной дисциплины          «Основы безопасности жизнедеятельности»

 
1.1 Область применения рабочей программы


Рабочая программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» является частью программы подготовки специалиста среднего звена и разработана в соответствии с 
- «Рекомендациям по реализации образовательной программы среднего (полного) общего образования в образовательных учреждениях НПО и СПО,  реализующих программы общего образования (письмо Департамента государственной политики и нормативно-правового регулирования в сфере образования   России от 29.05.2007г. № 03-1180),

-  Приказом Минобразования России от 05.03.2004 N 1089 (ред. от 23.06.2015) "Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования",

- Приказом Минобрнауки  России от  07.06.2017  №506  «О внесении изменений в федеральный компонент  государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования", утвержденный  приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. №1089»                                                                              - примерной программы учебной дисциплины 2008г.


1.2 Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена:

 дисциплина изучается на первом курсе в первом семестре.

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины

Изучение основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне среднего (полного) общего образования направлено на достижение следующих целей:

- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

- воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества;

- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни;

- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать/понимать:

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций; 

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу, основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;

- предназначение, структуру и задачи РСЧС;

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств).


В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

- владеть навыками в области гражданской обороны;

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:  

- ведения здорового образа жизни;

- оказания первой медицинской помощи;

- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;

- соблюдать правила дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

- адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;

- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста, и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);

- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.
       1.4  Количество часов на освоение программы учебной дисциплины

        Максимальная учебная нагрузка 74 часов, в том числе:  
обязательная аудиторная нагрузка 70 часов,                                                                          из них 36 часов - теоретические и 34 часа -  практические занятия;

самостоятельная работа 4 часа. 

2 Структура и содержание учебной дисциплины


2.1 Объём учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объём часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	74

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	70

	в том числе:
	


	урок
	30

	семинар
	2

	лекция
	2

	практические занятия
	34

	консультация
	2

	Самостоятельная работа
	4

	
	

	Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного зачета



2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»

	№

Разд

-ела
	Наименование

разделов, тем
	№

Заня-

тия
	Содержание учебного материала и форма

организации деятельности обучающихся
	Кол-во

часов
	Вид

занятия
	Домашнее

задание
	Кол-во

часов

на самост.

работу
	Вид

самостоят.

работы

студентов

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Раздел 1. Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности 18

	1


	Здоровый образ жизни и его составляющие
	1
	Общие понятия о здоровье. Факторы, влияющие на укрепление здоровья.

Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности.

Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека.

Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека.

Вредные привычки, факторы, разрушающие здоровье
	2
	Лекция
	Л. 1, стр.

20-45

Л. 2,       стр.       138-157


	
	

	
	Профилактика вредных привычек
	2
	Профилактика вредных привычек.
	2
	Практич.

занятие
	Отчёт
	
	

	
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	3
	Сохранение и укрепление здоровья как важнейшая часть подготовки учащихся к военной службе и трудовой деятельности.

Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.

Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения
	2
	Урок
	Л. 1, стр.

301-313

Л. 2,       стр.       128-137


	
	

	
	Профилактика инфекционных заболеваний
	4
	Профилактика инфекционных заболеваний.
	2
	Практич.

занятие
	Отчёт
	
	

	
	Нравственность и здоровье
	5
	Правила личной гигиены.

Нравственность и здоровый образ жизни.

Семья в современном обществе. Законодательство и семья.

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества.

Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем.
	2
	Урок
	Л. 1, стр.

45-59

Л.3,        стр. 62-81
	
	

	
	Первая помощь при неотложных состояниях
	6
	Основные правила оказания первой помощи.

Классификация травм и ранений. 

Правила оказания первой медицинской помощи при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током. 

Способы оказания первой медицинской помощи при травмах и ранениях.

Сердечная недостаточность и причины её возникновения. Общие правила при оказании первой медицинской помощи при острой сердечной недостаточности.
	2
	Урок
	Л. 1, стр.

340-347

Л. 3,       стр. 82-121
	
	

	
	Первая помощь при тепловых и солнечных ударах

Навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца
	7
	Первая помощь при тепловых и солнечных ударах.

Навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.


	2
	Практич.

занятие
	Отчёт
	
	

	
	Первая помощь при поражениях электрическим током.

Первая помощь при переломах, кровотечениях.
	8
	Первая помощь при поражениях электрическим током.

Первая помощь при переломах, кровотечениях.


	2
	Практич.

занятие
	Отчёт
	
	

	
	Первая помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота.

Первая помощь при травмах в области таза, при повреждении позвоночника, спины.
	9
	Первая помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота.

Первая помощь при травмах в области таза, при повреждении позвоночника, спины.


	2
	Практич.

занятие
	Отчёт
	
	

	Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения 12

	2


	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни


	10
	Правила и безопасность дорожного движения.

Пожарная безопасность и правила личной безопасности при пожаре.

Обеспечение личной безопасности на водоёмах.

Безопасность в быту.

Экология и безопасность.

Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях.

Правила личной безопасности при угрозе террористического акта.
	2
	Урок
	Л. 1, стр.

128-130

Л.2,Л.3      стр. 6-29
	1
	Правила безопасного поведения в местах повышенной криминогенной опасности: транспорт, подъезд дома, лифт, стадион.

Доклад

	
	Решение ситуационных задач.

	11
	Решение ситуационных задач
	2
	Практич.

занятие


	Отчёт
	
	

	
	Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера
	12
	Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств РФ по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы. Обучение населения.

Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура и задачи.


	2
	Урок
	Л. 1, стр.

60-90

Л. 2,

стр. 38-63


	1
	Характеристика ЧС в Оренбургской области. 

Сообщение

	
	Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация).


	13
	Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация).
	2
	Практич.

занятие


	Отчёт
	
	

	
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	14
	Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника.

Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.

Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом.
	2
	Урок
	Л. 1, стр.

130-143

Л. 2,

стр. 64-97

Л. 3

стр. 30-59
	
	

	Раздел 3 Основы обороны государства и воинская обязанность 15

	3


	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны


	15
	Гражданская оборона, её предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.

Структура и органы управления гражданской обороны.

Современные средства поражения, их поражающие факторы.

Защитные сооружения гражданской обороны, их предназначение.

Средства индивидуальной защиты.

Организация гражданской обороны в образовательном учреждении.
	2
	Урок
	Л. 1, стр.

99-102

Л. 2,

стр. 160-191

Л. 3,

стр. 46-57
	
	

	
	Использование средств индивидуальной защиты. Отработка правил поведения в защитных сооружениях.
	16
	Использование средств индивидуальной защиты.

Отработка правил поведения в защитных сооружениях.
	2
	Практич.

занятие


	Отчёт
	
	

	
	Вооружённые Силы Российской Федерации – основа обороны государства
	17
	Основные задачи современных Вооружённых Сил.

Состав Вооружённых Сил Российской Федерации. Руководство и управление Вооружёнными Силами Российской Федерации.

История создания Вооружённых Сил Российской Федерации.

Международная (миротворческая) деятельность Вооружённых Сил Российской Федерации.
	2
	Урок
	Л. 1, стр.

146-155

Л. 2,

стр. 192-211

Л. 3,

стр. 122-131
	1
	Применение Вооружённых Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом.

Сообщение

	
	Виды Вооружённых Сил Российской Федерации. Рода войск
	18
	Сухопутные войска (СВ), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника СВ.

Военно-воздушные силы (ВВС), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВВС.

Военно-морской флот (ВМФ), его состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ.

Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника РВСН.

Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение.

Войска воздушно-космической обороны, их состав и предназначение.


	2
	Урок
	Л. 1, стр.

156-170

Л. 2, 

стр.     

212-241

Л. 3,

стр. 122      
	
	

	
	Государственная и военная символика РФ, традиции и ритуалы Вооружённых Сил РФ.
	19
	Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы.

Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.

Военная форма одежды.
	2
	Урок
	Л. 1, стр.

235-253

Л. 2,

стр. 242-251


	
	

	
	Ритуал приведения к воинской присяге.
	20
	Ритуал приведения к воинской присяге.
	2
	Практич.

занятие
	Отчёт
	
	

	
	Защита Отечества – долг и обязанность граждан России.
	21
	Обязательная подготовка граждан к военной службе.

Первоначальная постановка граждан на воинский учёт, медицинское освидетельствование.

Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. 

Призыв на военную службу.

Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.

Военно-профессиональная ориентация. Основные направления подготовки специалистов для службы в Вооружённых Силах РФ
	2
	Семинар
	Л. 1, стр.

172-210

Л. 3,

стр. 146-193
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	4


	Общие обязанности и права военнослужащих
	22
	Правовые основы военной службы.

Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву и контракту.

Общевоинские уставы.

Устав внутренней службы Вооружённых Сил РФ.

Дисциплинарный устав Вооружённых Сил РФ.

Устав гарнизонной, комендантской и караульной служб Вооружённых Сил РФ,

Строевой устав Вооружённых Сил РФ.
	2
	Урок
	Л. 1, стр.

211-234

Л. 3,

стр. 194-227
	1
	Воинские звания.

Реферат

	
	Строевая подготовка
	23
	Строи и управление ими.

Строевые приёмы и движения без оружия.

Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.

Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него.

Строи отделения, развёрнутый строй, походный строй.

Выполнение воинского приветствия в строю, на месте и в движении.


	2
	Урок
	Л. 1,

стр. 288-313
	
	

	
	Отработка выполнения строевых приёмов на месте и в движении.
	24
	Отработка выполнения строевых приёмов на месте и в движении.


	2
	Практич.

занятие
	Отчёт
	
	

	
	Выполнение воинского приветствия одиночно и в строю.
	25
	Выполнение воинского приветствия одиночно и в строю
	2
	Практич.

занятие
	Отчёт
	
	

	
	Отработка подхода к начальнику и отхода от него.
	26
	Отработка подхода к начальнику и отхода от него.
	2
	Практич.

занятие
	Отчёт
	
	

	
	Огневая подготовка
	27
	Назначение и боевые свойства автомата Калашникова.

Меры безопасности при проведении занятий по огневой подготовке.

Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова.

Приёмы и правила стрельбы из автомата.

Устройство ручных боевых гранат.
	2
	Урок
	Л. 2,

стр. 314-329
	
	

	
	Отработка неполной разборки и сборки автомата Калашникова
	28
	Отработка неполной разборки и сборки автомата Калашникова.


	2
	Практич.

занятие
	Отчёт
	
	

	
	Отработка приёмов подготовки автомата к стрельбе.
	29
	Отработка приёмов подготовки автомата к стрельбе.


	2
	Практич.

занятие
	Отчёт
	
	

	
	Выполнение упражнений стрельб по неподвижным целям днём.
	30
	Выполнение упражнений стрельб по неподвижным целям днём.


	2
	Практич.

занятие
	Отчёт
	
	

	
	Отработка способов метания ручных имитационных гранат.
	31
	Отработка способов метания ручных имитационных гранат.
	2
	Практич.

занятие
	Отчёт
	
	

	
	Тактическая подготовка
	32
	Современный общевойсковой бой. Обязанности солдата в бою.

Основные приёмы и способы действий солдата в общевойсковом бою.

Способы ориентирования на местности и передвижения солдата в бою.
	2
	Урок
	Л. 2,

стр. 330-337
	
	

	
	Физическая подготовка


	33
	Гимнастика и атлетическая подготовка.

Преодоление препятствий.

Ускоренное передвижение. Лёгкая атлетика.
	2
	Консуль- тация
	Л. 2, и Л. 3

стр. 337-341
	
	

	
	Отработка упражнений для формирования и закрепления необходимых физических качеств: силы, быстроты, выносливости.
	34
	Отработка упражнений для формирования и закрепления необходимых физических качеств: силы, быстроты, выносливости.
	2
	Практич.

занятие
	Отчёт
	
	

	
	Систематизация 

знаний

Дифференцированный зачёт
	35
	Дифференцированный зачёт


	2
	Урок
	
	
	

	
	Всего
	
	
	70
	
	
	4
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:


1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);


2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);


3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).


3 Условия реализации программы дисциплины


3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению


Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета.


Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя, оборудованное персональным компьютером с лицензионным или свободным программным обеспечением, соответствующим разделам программы и подключенным к сети Internet и средствами выхода звуковой информации;

- комплект учебно-наглядных пособий «ОБЖ»;

- сканер;

- принтер.


Технические средства обучения: 

- мультимедиапроектор или мультимедийная доска;

- стенды;

- наглядные пособия;

- макеты;

- модели;

- программное обеспечение.

3.2 Информационное обеспечение обучения

Основная литература:
1 Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник. Авторы: Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. Москва «Академия», 2017 год.
2 Основы безопасности жизнедеятельности.  Учебник  10 класс.  Авторы: А.Т.  Смирнов,  Б.О.  Хренников.  Москва «Просвещение», 2016 год.

3 Основы безопасности жизнедеятельности.  Учебник  11 класс.  Авторы: А.Т.  Смирнов,  Б.О.  Хренников.  Москва «Просвещение», 2016 год.

Дополнительная литература

1 Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» №61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму».  Собрание законодательства РФ: официальное издание.  Москва, 1993 – 2007 год.

2 Смирнов А.Т.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый контроль старшеклассников.  10 – 11 класс.  Москва, 2002 год.

3 Большой энциклопедический словарь.  Москва. 1997 год.

4 Военная доктрина Российской Федерации.  Вестник военной информации. 2000 год , №5.

5 Дуров В.А.  Отечественные награды.  Москва: Просвещение, 2005 год.

6 Конституция Российской Федерации (действующая редакция).

7 Концепция национальной безопасности Российской Федерации.

8 Основы безопасности жизнедеятельности.  Справочник для учащихся.  А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, Р.А. Дурнев, Э.Н. Аюбов под редакцией А.Т. Смирнова.  Москва, 2007 год.

9 Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция).

10 Смирнов А.Т.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник для 10 – 11 классов общеобразовательных учреждений.

А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, П.В. Ижевский; под общей редакцией             А.Т. Смирнова.  6-издание.  Москва, 2006 год.

11 Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).

12 100 вопросов – 100 ответов о прохождении военной службы солдатами и сержантами по призыву и по контракту.  Сборник.  Москва, 2006 год.

13 Армия государства Российского и защита Отечества.   Под редакцией  В.В. Смирнова.  Москва, 2004 год.

14 http://www.bezopasnost/ edu66/ru/

15 http://www.alleng.ru/edu/saf.htm
16  http://www.twirpx.com/files/abit/obzh
4 Методические рекомендации по организации самостоятельной работы студентов

4.1 Цели и основные задачи самостоятельной работы студентов

Целью самостоятельной работы студентов является овладение фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю, опытом творческой, исследовательской деятельности. Самостоятельная работа студентов способствует развитию самостоятельности, ответственности и организованности, творческого подхода к решению проблем учебного и профессионального уровня.

Задачами самостоятельной работы студентов являются: 

- систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практических умений студентов;

-  углубление и расширение теоретических знаний;

- формирование умений использовать нормативную, правовую, справочную документацию и специальную литературу;

- развитие познавательных способностей и активности студентов:  творческой инициативе, самостоятельности, ответственности и организованности;

- формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации;

- развитие исследовательских умений;

- использование материала, собранного и полученного в ходе самостоятельных занятий на семинарах и на практических занятиях для эффективной подготовки к итоговому зачету.


4.2 Виды и формы самостоятельной работы студентов

Виды и формы самостоятельной работы студентов:

- подготовка и написание рефератов, докладов на заданные темы;

- подбор и изучение литературных источников, работа с периодической печатью, подготовка тематических обзоров по периодике;

- оформление мультимедийных презентаций учебных разделов и тем, слайдового сопровождения докладов;

- подготовка схем, таблиц, кроссвордов, тестовых заданий.


4.3 Для организации самостоятельной работы студентов необходимы следующие условия


Для организации самостоятельной работы студентов необходимы следующие условия:

- готовность студентов к самостоятельному труду;

- мотивация получения знаний;

- наличие и доступность всего необходимого учебно-методического  и справочного материала;

- система регулярного контроля качества выполненной самостоятельной работы;

- консультационная помощь преподавателя.


4.4 Порядок сдачи и защиты рефератов

Порядок сдачи и защиты рефератов следующий:

- реферат сдается на проверку преподавателю за 1-2 недели до зачетного занятия;

- при оценке  реферата преподаватель учитывает: качество, степень самостоятельности студента и проявленную инициативу, связанность, логичность и грамотность составления, оформление в соответствии с требованиями ГОСТ;

- защита тематического реферата может проводиться на выделенном одном занятии либо по договоренности с преподавателем;

- защита реферата студентом предусматривает доклад по реферату не более 5-7 минут и ответы на вопросы оппонента;

- на защите запрещено чтение текста реферата;

- общая оценка выставляется с учетом оценок за работу, доклад, умение вести дискуссию и ответы на вопросы.


5 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения студентами индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	В результате изучения учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» обучающийся должен: 
знать/понимать:

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 
	презентация

	- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 
	доклад

	- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;
	сообщение

	- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
	доклад

	- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
	сообщение

	- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу, основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
	доклад

	- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;
	сообщение

	- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;
	реферат

	- предназначение, структуру и задачи РСЧС;
	сообщение

	- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
	доклад

	- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств).
	сообщение

	В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
	защита практической работы

	- владеть навыками в области гражданской обороны;
	защита практической работы

	- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
	защита практической работы

	- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;
	сообщение

	- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:  

- ведения здорового образа жизни;
	защита практической работы

	- оказания первой медицинской помощи;
	защита практической работы

	- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;
	защита практической работы

	- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;
	сообщение

	- соблюдать правила дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);
	доклад

	- адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;
	решение ситуационных задач

	- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста, и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);
	решение ситуационных задач

	- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.
	тестирование


6.  Вопросы для промежуточной аттестации
Вопросы к дифференцированному зачету 
1. Какие критерии определят здоровье человека?
       2.  Выделите  основные  составляющие здорового образа жизни
1. Каков механизм воздействия алкоголя на организм человека?
2. Каковы факторы риска для здоровья курильщиков?
3. Назовите основные признаки развития наркомании
4. Какой возраст считается оптимальным для рождения детей?
5. Дайте определение понятия «чрезвычайная ситуация»
6. Классификация ЧС
      9.  Каковы модели поведения вовремя землетрясения?
    10.  Каковы модели поведения при бурях и ураганах?
    11.  Каковы модели поведения при наводнении?
    12.  Назовите виды природных пожаров и правила поведения в лесу в пожароопасный сезон
    13.  Перечислите основные задачи РСЧС
    14.  Каковы права и обязанности граждан России в условиях ЧС?
    15.  Перечислите основные задачи гражданской обороны
    16.  Кто осуществляет общее руководство ГО в нашей стране?
    17.  Назовите основные задачи прогнозирования ЧС
    18.  Что необходимо сделать, услышав завывание сирен и прерывистые гудки предприятий?
    19.  Каков порядок эвакуации населения из города?
    20.  Назовите основные виды защитных сооружений
    21.  Какие виды работ относятся к аварийно - спасательным ?
    22.  Перечислите основные задачи  обучения населения по защите от ЧС
    23.  Что следует делать, если вы обнаружили подозрительный предмет?
    24.  Какова ответственность за ложное сообщение об акте терроризма?
    25.  Когда была создана регулярная Русская армия?
    26.  Реформы ВС в РФ
    27.  Каковы основные функции и задачи ВС РФ?
    28.  Какова организационная структура ВС РФ?
    29.  Что означает понятие «воинская обязанность»?
    30.  Какой основной закон определяет правовую основу призыва на военную службу?
    31.  С какого  момента гражданин приобретает статус военнослужащего?
    32.  Какие воинские звания соответствуют составам «солдаты» и «матросы»?
33.  В чем различие между службой по призыву и военной службой по контракту?
34.  Кто имеет право на прохождение альтернативной гражданской службы?
35.  Какие правовые документы устанавливают права и обязанности военнослужащих?
36.  Перечислите основные качества, присущие военнослужащему - защитнику Отечества.
37.  Назовите основные критерии, определяющие дисциплинированность военнослужащего.
38.  Перечислите боевые традиции воинов российских Вооруженных сил.
39.  Что понимается под воинскими ритуалами?
40.  Какова история создания Государственного гимна России?
41.  В чем заключается сущность первой медицинской помощи?
42.  Какие виды ран вам известны?
43.  Назовите основные виды кровотечений.
 44.  Какие симптомы сотрясения головного мозга?
 45.  Какие виды переломов вы знаете?
 46.  Каковы симптомы травматического шока?
 47.  Какие виды и степени ожогов различают?
 48.  Назовите признаки клинической смерти.
 49.  Назовите основные виды инфекционных заболеваний.
 50.  Какие болезни передаются половым путем?
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