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	Физическая культура
 Гр. № 14   
	25.03.2020
	№ 31. Упражнения у опоры. Кувырки вперед, назад. Стойка на лопатках. Равновесие на правой, левой ноге. Стойка на голове.
	Упражнения на растяжку
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