        Задания для самостоятельного изучения предмета Физическая культура

23.02.07. Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей
	02.04.2020
	32А
	21
	Волейбол
	Кроссовый бег.

Общеразвивающие упражнения.

Прыжковые упражнения.

Метание предметов  в цель и на дальность.
	2
	Приходков Н.Г.

	03.04.2020
	32А
	22
	Легкая атлетика
	Кроссовый бег.

Общеразвивающие упражнения.

Прыжковые упражнения.

Метание предметов  в цель и на дальность.
	2
	Приходков Н.Г.

	04.04.2020
	32А
	23
	Легкая атлетика
	Кроссовый бег. ОРУ. Специальные беговые и прыжковые упражнения. Метание предметов в цель и на дальность. Бег на средние дистанции.
	2
	Приходков Н.Г.


