                                                                                  Группа№11А


	Дата занятия
	№урока
	Тема урока
	Домашнее задание

	13.04
	31
	Гимнастика.
Строевые упражнения.
	КУГ№2 Беговые упражнения.

	15.04
	32
	Кувырки вперёд, назад.
Стойка на лопатках
	КУГ№2 
ОФП


                                                                         


