Тема производственной практики №1(Время выполнения 6 часов.): Ознакомление с рабочим местом. Инструктаж по технике безопасности. Машинные швы. Соединительные, краевые, отделочные. (Ознакомление с рабочим местом, заправка швейной машинки  нитками. Отработка навыка работы на швейной машине. Отработка машинных швов на образце материала. Отработка закрепки в начале и в конце строчки.) 
Инструкционная карта:
1. Техника безопасности швейного производства
При изготовлении одежды при работе на швейных машинках, прессах, с утюгами и ручными инструментами могут случиться различные травмы: порезы и проколы пальцев, попадание одежды и волос во вращающиеся части машин, ожоги и др.
Чтобы избежать их, необходимо знать правила безопасного пользования швейным оборудованием и неукоснительно следовать им. Для этого все рабочие, занятые в швейном производстве, должны независимо от их квалификации и стажа работы регулярно (не реже двух раз в год) проходить общие инструктажи по технике безопасности и производственной санитарии, а также инструктаж непосредственно на своем рабочем месте.
Общий инструктаж
Вводный инструктаж знакомит рабочего с общими вопросами техники безопасности при работе на швейной фабрике или в ателье.
Рабочие должны знать назначение всего предприятия и его отдельных цехов или участков и понимать значение выполнения общих правил безопасности для обеспечения бестравматичной работы на этом предприятии.
Если же все-таки несчастный случай произойдет, каждый портной должен быть готов к оказанию первой помощи пострадавшему до прибытия врача. К таким действиям можно отнести временную остановку кровотечения, перевязку ран от порезов или ожогов, выполнение неподвижной повязки при переломах и вывихах, а также оказание первой помощи при обмороках, тепловых ударах и поражении током.
Техника безопасности для работающих на ручных операциях
Чаще всего несчастные случаи в швейном производстве происходят при работе на электрическом оборудовании. Однако не следует приуменьшать опасность, которая может возникнуть при выполнении ручных операций. Чтобы избежать ее, необходимо неукоснительно соблюдать следующие правила:
· перед работой нужно подготовить свое рабочее место, убрать все лишние предметы;
· все инструменты для выполнения ручных операций должны быть исправны и удобны в эксплуатации;
· иголки, швейные булавки и другие мелкие колющие предметы, должны размещаться в специально отведенном для них месте (удобно положить туда магнит, который притянет к себе мелкие металлические предметы и не даст им рассыпаться);
· ножницы должны быть остро отточены и закрыты в нерабочем состоянии;
· если во время работы случится травма (уколы или порезы), нужно срочно обратиться в медпункт.
Техника безопасности для работающих на швейных машинах
Прежде всего необходимо помнить, что работа на стачивающих и специальных швейных машинках требует большого внимания. Прежде чем приступить к работе, нужно тщательно проверить свое рабочее место и убедиться в исправности машины.
Чтобы избежать травм следует соблюдать следующие правила:
· неправильное положение рук во время работы на машинке может привести к проколу пальцев иглой;
· нельзя класть ножницы и другие предметы рядом с вращающимися частями машины;
· нельзя смазывать и чистить детали, а также надевать ремень на шкив машинки на ходу;
· необходимо следить за чистотой и порядком на своем рабочем месте, класть инструменты в предназначенные для них места, пустые катушки и бобины выбрасывать в корзину для мусора;
· строго запрещается работать на электрической машине без резинового коврика на металлической педали;
· чтобы волосы не попадали во вращающиеся части машины, нужно их подбирать или повязывать голову косынкой;
· работать следует в удобной одежде, желательно с короткими рукавами;
· рабочее место должно быть хорошо освещено местными лампами;
· в случае ранений и увечий немедленно нужно обращаться к врачу.
Техника безопасности при работе с ручными электрическими утюгами
Работа с электрическими утюгами таит в себе две основные опасности: возможность ожога и поражения от электричества. Чтобы этого не случилось, нужно выполнять следующие требования:
· перед началам работ необходимо подготовить рабочее место, а также проверить исправность утюга, убедиться в том, что отсутствуют оголенные места изоляции шнура ;
· нельзя дотрагиваться до токопроводных частей утюга, рубильника, штепсельной розетки, вилки;
· нужно внимательно следить за утюгом во время работы — легкое покалывание рук свидетельствует о том, что произошло замыкание на корпус; в этом случае необходимо немедленно сообщить о неполадке специалисту — электромонтеру;
· нельзя перегревать утюг, а если перегрев все-таки произойдет, нужно охладить утюг, проводя им по мокрой тряпке;
· нельзя проверять степень нагрева утюга пальцем;
· во время работы шнур не должен касаться нагреваемой платформы утюга, так как от этого на шнуре может сгореть изоляция;
· следует избегать падения утюга и перекручивания его шнура;
· во избежание пожара по окончании работы утюг следует выключить;
· при работе на бетонных полах обязательно надо пользоваться изолирующим деревянным настилом или резиновым ковриком под ноги;
· в случае ожога или поражения током необходимо немедленно обратиться к врачу.
Техника безопасности при работе на прессах
На большом швейном производстве влажно-тепловая обработка изделий выполняется на специальных гладильных прессах, работая на которых нужно соблюдать следующие меры безопасности:
· приступать к работе на прессе можно только после специального обучения и получения права на эту работу;
· перед началом работы необходимо подготовить рабочее место, убрать все лишние предметы, а также проверить исправность пресса: наличие заземления его корпуса, сохранность изоляции в электрической части пресса, исправность освещения;
· при работе на прессе необходимо строго соблюдать установленный технологический процесс: включать пресс за 30 мин до начала работы; правильно раскладывать изделие на нижней подушке; закрывать пресс малым рычагом, а движением большого рычага на себя создавать нужное давление; открывать пресс, отводя от себя большой рычаг; при этом необходимо отвести назад подушку малым рычагом;
· при закрытии пресса нужно остерегаться попадания руки между подушками;
· при увлажнении изделия необходимо избегать попадания влаги на электроаппаратуру и терморегулятор;
· нельзя оставлять включенный пресс без надзора;
· при работе на прессе не следует отвлекаться посторонними делами;
· по окончании работы нужно выключить пресс, свет, убрать рабочее место.
Меры пожарной безопасности на швейном производстве
Основными причинами возникновения пожаров являются неисправность электрооборудования, нарушение инструкций по обращению с оборудованием, неправильное хранение легковоспламеняющихся веществ.
Чтобы не допустить пожара на рабочем месте, важно выполнять общие правила пожарной безопасности:
· хранить легковоспламеняющиеся и горючие жидкости, а также опасные в пожарном отношении химикаты необходимо в специально приспособленных помещениях или несгораемых плотно закрывающихся ящиках;
· хранить горючие вещества можно только в стандартной безопасной посуде;
· разливать легковоспламеняющиеся жидкости и горючие вещества можно лишь в дневное время, так как нельзя это делать при искусственном освещении;
· запрещено хранить посторонние предметы, обтирочные тряпки в ящиках, где хранятся легковоспламеняющиеся вещества;
· нельзя пользоваться резиновым клеем и сушить склеенные изделия вблизи электрических приборов;
· строго запрещено курить у рабочего места, зажигать спички, включать электрические плитки;
· нельзя оставлять электрическое оборудование включенным без надобности;
· запрещается работать на неисправном оборудовании.
На случай пожара все помещения должны быть оборудованы пожарной сигнализацией и средствами пожаротушения.
В случае пожара все машины и аппараты следует остановить, выключить вентиляцию, прекратить подачу электроэнергии в рабочие помещения и срочно позвонить ло городскому телефону 01.
Ответьте на вопросы: 
1. Для чего необходимо соблюдать правила безопасности на швейном производстве?
2. Каковы задачи общего инструктажа рабочих по технике безопасности?
3. Какие меры предосторожности нужно соблюдать при выполнении ручных операций?
4. Каковы правила безопасного пользования электрическими швейными машинами ?
5. Как избежать травм при работе с электрическим утюгом ?
6. Какие правила безопасности должен знать рабочий при выполнении операций на утюжильном прессе?
7. Какие меры необходимо соблюдать для обеспечения пожарной безопасности ?
2.Виды швов.
Соединительные стачные швы
Стачные швы применяются для стачивания деталей изделия, и являются наиболее распространенными при пошиве изделий. Стачные швы выполняются при помощи простой машинной строчки. Длина стежка зависит от ткани и назначения шва.
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Рис. 1. Виды швов — соединительные
Стачной шов «на ребро»
Для образования стачного шва на ребро складывают две детали лицевыми сторонами внутрь, уравнивают срезы и прокладывают машинную строчку на расстоянии 0,5–2,0 см от края.
Шов может быть выполнен как без посадки, так и с посадкой одной из сшиваемой детали. При выполнении шва
с посадкой верхнюю деталь припосаживают. Стачной шов на ребро применяется при соединении рукавов с проймами, деталей мешковины карманов, а также при выполнении других стачных швов.
Стачной шов «в заутюжку»
При выполнении стачного шва взаутюжку сначала выполняют стачной шов на ребро, затем припуски приутюживают и оба припуска заутюживают на одну из сторон. Стачной шов взаутюжку применяется для соединения боковых, плечевых и других швов изделий из тонких тканей.
Стачной шов «в разутюжку»
При выполнении стачного шва вразутюжку сначала выполняют стачной шов на ребро, затем строчку приутюживают, припуски разутюживают в разные стороны. Шов применяется для соединения боковых, плечевых и других швов изделий.
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Рис. 2. Виды швов — соединительные накладные
Накладной шов с открытыми срезами
Для выполнения накладного шва с двумя открытыми срезами детали накладывают друг на друга лицевыми сторонами вверх и стачивают на одинаковом расстоянии от срезов. Срезы оставляют открытыми. Ширина припусков – 0,2–0,7 см. Такой вид шва применяется при пошиве изделий из ткани, не требующией обработки – лодена, дубленочных тканей,  частей прокладок и т. п.
Накладной шов с одним закрытым срезом
При выполнении накладного шва с одним открытым срезом сначала выполняют стачной шов на ребро. Затем строчку приутюживают, припуски шва заутюживают на одну из деталей, по которой  с лицевой стороны прокладывают отделочную строчку. Расстояние от строчки стачивания до строчки настрачивания зависит от модели 0,5–1,0 см.
Если по модели предусмотрены две отделочные строчки, то расстояние от строчки стачивания до первой строчки настрачивания 0,2 см. Расстояние от первой строчки до второй 0,5–0,7 см.
Накладной шов с одним открытым срезом применяется для соединения деталей (например, кокетки с полочкой) при изготовлении одежды.
Накладной шов с двумя закрытыми срезами
а) Для выполнения накладного шва с двумя закрытыми срезами, края срезов подгибают на изнаночную сторону или заметывают на 0,5–0,7 см. Один край накладывают на другой и прокладывают строчку на расстоянии от подогнутых краев 0,1–0,2 см. Таким швом обрабатываются пояса, хлястики, манжеты и т.д.
<
б) Второй способ выполнения накладного шва с двумя закрытыми срезами – подогнуть оба среза на 0,5–0,7 см, наложить на изделие и настрочить на расстоянии 0,2 мм от каждого края. Применяют при выполнении кулисок.
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Рис. 3. Виды швов — соединительные бельевые
Французский шов
Для выполнения французского или двойного шва детали складывают изнанкой внутрь и стачивают шириной шва 0,3–0,5 см. Потом выворачивают деталь на лицевую сторону и выправляют шов стачивания так, чтобы он располагался по краю. Вторую строчку прокладывают на расстоянии 0,5–0,7 см от сгиба, чтобы срез шва был запечатан внутри. Такой вид шва применяется при пошиве одежды из сыпучих и прозрачных тканей.
Запошивочный шов
Для выполнения запошивочного шва две детали складывают лицевыми сторонами внутрь, припуск по одной детали срезают до 0,5 см. Затем стачивают детали. Припуски отгибают в сторону детали так, чтобы закрыть меньший срез. Срез большего припуска подгибают и прокладывают вторую строчку на расстоянии 0,1–0,2 см от подогнутого края. Ширина запошивочного шва равна 0,7–1,0 см.  Запошивочный шов применяется для изготовления постельного белья, а также в изделиях из тонких тканей без подкладки, джинсовой одежды.
Шов «в замок»
Шов «в замок» по конструкции похож на запошивочный, но выполняется немного иначе. Сначала выполняют накладной шов с двумя открытыми срезами. Затем каждую деталь отворачивают на срез
и настрачивают по припуску. Шов «в замок» очень прочный и применяется при пошиве изделий, где требуется усиленная строчка – рабочей одежды, рюкзаков и т. п.
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Рис. 4. Виды швов — отделочные
Расстрочной шов
Для выполнения расстрочного шва сначала выполняют стачной шов, затем припуски шва раскладывают в разные стороны и с лицевой стороны прокладывают две отделочные строчки на одинаковом расстоянии от стачной строчки. Расстояние от строчки стачивания до строчки расстрачивания зависит от модели (0,2-0,5 см), от среза шва до строчки расстрачивания – 0,2-0,5 см. Расстрочной шов применяется для соединения срезов изделий из материалов, где разутюживание швов не допускается. Например, в изделиях из кожи.
Застрочной шов
Для выполнения шва необходимо разметить необходимую ширину складки, заложить складку по разметке и застрочить. Шов применяется для выполнения складок на изделиях.
Настрочной шов с открытым срезом
Для выполнения настрочного шва с открытым срезом необходимо притачать деталь по разметке, отвернуть ее на лицевую сторону и отстрочить по краю. Припуск шва при этом остается открытым. Такой шов применяется при выполнии карманов, кокеток и т. д.
Настрочной шов с закрытым срезом
Выполняется так же как и настрочной шов с открытым срезом, но припуск шва срезается и застрачивается внутри отделочным швом. Такой шов применяется при выполнении карманов, кокеток и т. п.
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Рис. 5. Виды швов — отделочные
Накладной шов с кантом
Кант вложить между деталями по разметке, пристрочить. Строчку проложить на расстоянии 0,3–0,4 см от края канта. Детали отвернуть на лицевую сторону, припуски заложить на одну из деталей, приутюжить. Применяется при отделке швов с лицевой стороны изделий и на подкладке.
Обтачной шов с кантом
Кант сложить с деталью изделия, притачать. Детали отвернуть на лицевую сторону, приутюжить. Такой вид шва применяется при отделке карманов, воротников, постельного белья и т. п.
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Рис. 6. Виды швов — краевые
Окантовочный шов с открытым срезом
При выполнении шва косая бейка пристрачивается к детали изделия на расстоянии 0,5 см от края, отгибается на лицевую сторону и настрачивается на 1 мм правее края бейки. Внутренний срез остается открытым и может быть закрыт подкладкой или остаться открытым, в зависимости от изделия.
Окантовочный шов с закрытым срезом
При выполнении шва косую бейку пристрочить к припуску изделия на расстоянии 0,5 см от края, припуск обернуть бейкой, край бейки подвернуть и настрочить на расстоянии 0,2 мм от края. Применяется при окантовке срезов изделий без подкладки.
Окантовка тесьмой
При выполнении окантовкой тесьмой используется тесьма с закрытыми срезами. Ширина тесьмы определяется моделью. Чтобы выполнить шов, край детали оборачивается тесьмой, перегнутой пополам, по краю тесьмы прокладывается шов. Применяется при окантовке карманов, воротников и других деталей.
Окантовочный шов «в рамку»
Для выполнения шва косую обтачку необходимо перегнуть пополам, приутюжить. Наложить обтачку по разметке, выполнить шов, обтачку отогнуть, приутюжить. Такой вид шва применяется при обработке карманов в рамку.
Обтачной шов «В раскол»
При выполнении обтачного шва в раскол сначала выполняют стачной шов «на ребро», затем детали отворачивают на лицевую сторону, выправляют шов так, чтобы он располагался по краю. Шов применяется при обработке поясов и других двухсторонних деталей.
Обтачной шов «в кант»
При выполнении обтачного шва «в раскол» сначала выполняют стачной шов «на ребро», затем детали отворачивают на лицевую сторону, выправляют шов с образованием канта с одной стороны. Шов применяется при обработке подбортов, воротников, манжет и других деталей одежды.
[image: Виды швов - краевые]
Рис. 7. Виды швов — краевые
Обтачной шов с закрытой бейкой
Для выполнения шва необходимо перегнуть бейку пополам, пристрочить к детали изделия по краю на расстоянии 0,5 см от края, отвернуть бейку на лицевую сторону и настрочить по краю. Такой шов может применяться для обработки низа деталей и рукавов,  обтачки карманов и т. п.
Обтачной шов двойной бейкой
Для обработки шва необходимо притачать одну сторону бейки по краю детали, отвернуть бейку на лицевую сторону, подогнуть по краю и настрочить на расстоянии 0,2 мм от края бейки.
[image: Узкие краевые швы]
Рис. 8. Узкие краевые швы
Московский шов
Для выполнения московского шва припуск необходимо подвернуть на 0,5 см и на расстоянии 0,2 мм от края проложить строчку. Излишки припуска срезать, край детали подогнуть на 0,3 мм и проложить вторую строчку поверх первой. Московский шов применяется для обработки краев изделий из тонких тканей – шарфов, платков и т. п.
Зиг-заг
Для выполнения шва зиг-заг необходимо подогнуть срез и проложить строчку по краю. Ширина и частота строчки определяется моделью. Излишки припуска срезать. Такой шов применяется для обработки краев воланов, пошиве изделий из трикотажа и т. п.
Шов в подгибку с открытым срезом
Шов в подгибку с открытым срезом выполняется таким образом: срез шва обрабатывают оверлочным швом, припуск подгибают и настрачивают.
Такой шов применяется при подгибе низа и рукавов изделий.
Шов в подгибку с закрытым срезом
При выполнении шва в подгибку с закрытым срезом, срез шва подгибается на 0,5–0,7 см. Строчка прокладывается на расстоянии 0,2 см от края.
Студенты выполнившие работу полностью  получают оценку «5», за не ровные швы и не до конца выполнившую работу, оценку «4», работа выполнена на половину -  оценка «3», студенты получают оценку «2» - если работа не готова .
Тема производственной практики №2(Время выполнения 6 часов.): Выкраивание и пошив сумки хозяйственной с накладными  карманами с внешней и внутренней стороны. (Выкроить и пошить хозяйскую сумку. Отработка машинных швов                            (соединительных, краевых, отделочных). Отработка закрепки в начале и в конце строчки.) 
Инструкционная карта:
Сумка хозяйственная

Размер сумки 35-45см в готовом виде, длина ручек в готом виде 35см. Боковые срезы соединяются двойным боковым швом (ширина шва 5-7мм). Верхний срез сумки обрабатывается швом вподгибку с закрытым срезом (ширина шва в готовом виде 2см). Ручки обрабатываются настрочным швом (ширина шва в готовом виде 2см).

Технологическая карта пошива сумки хозяйственной

1.Подогнуть долевые срезы ручек на изнаночную сторону.
2.Перегнуть детали ручек пополам. Заметать. Застрочить на 1-2мм. 3.Приутюжить.

Ширина ручек по всей длине одинаковая. Строчка ровная, на 1-2мм от края.
2
Обработка верхнего среза сумки
4. Подогнуть верхний срез на 1см
5. Подогнуть второй раз на 2см, вкладывая одновременно ручки. Заметать. Застрочить на 2мм от края подгиба.
6.Отогнуть ручки вверх. Приметать. Проложить отделочную строчку на 2мм от верхнего края.

Длина ручек одинаковая.
Строчка ровная.
3
Обработка боковых срезов двойным швом
7.Сметать и стачать боковые срезы с лицевой стороны.
8.Вывернуть на изнаночную сторону, выметать и стачать на 7мм.

Ширина шва 5-7мм
4
Обработка углов
9.Застрочить углы двойной машинной строчкой для образования дна сумки



5
Утюжка готового изделия
10.Отутюжить готовое изделие.
Сумка из старых джинсов
Сумка из старых джинсов имеет небольшой размер, так как основана на такой детали джинсов, как карман. Вокруг кармана строится выкройка сумки. Чем больше карман, тем больше размер сумки.
[image: "Сумка почтальона" с откидным верхом]
Если хотите сделать сумку большего размера, спорите карман и пристрочите его к раскроенной вами детали.
Выкройка
[image: "Сумка почтальона" с откидным верхом]
Дополнительно выкраиваются 2 полоски для ручек сумки. Ширина полосок 4 см и длина 50 см.  И 2 детали для обработки верха длиной по 20 см и шириной по 4 см. При крое учитывайте припуски на швы 1-1,5см.
Изготовление сумки
1 Берём основную ткань и ткань подкладки. Складываем их вместе, накладываем выкройку, обводим ручкой и вырезаем. Затем раскраиваем 2 полоски для ручек и 2  детали для обработки верха. У нас должно получится :
1. деталь сумки — 2 деталь
2. дно сумки — 1 деталь
3. полоска для ручки — 2 детали
4. полоска для обработки верха — 2 детали
5. Выкроить дно из термоткани или клеёнки (для укрепления).
6. Пришить дно сумки к боковым частям.
7. Сметать и стачать боковые стороны.
8. Таким же образом сшить подкладку.
9. Вложить подкладку в сумку изнанка к изнанке.
10. Сметать верхние срезы.
11. Взять 2 детали для обработки верха, пристрочить к ним молнию.
12. Ручки сумки сметать и стачать. Можно обшить кожей верхние части ручек.
13. Обработать верх сумки, предварительно наметав.
Сумка готова.
Студенты выполнившие стежки аккуратно, ровно, по техническим условия  получают оценку «5», с небольшими ошибками оценку «4»,   оценку «3» -если работа не аккуратная, нитки не обрезаны или справились с заданием частично, студенты не выполнившие работу  получают оценку «2».









Тема производственной практики №3(Время выполнения 12 часов.): Пошив постельного комплекта 1,5 сп.( Пошив простыни размером 150*210 см., наволочки размером  60*60см., пододеяльника размером 150*210 см. (материал бязь). Отработка бельевого шва (двойной шов), и краевого шва с закрытым срезом.) Инструкционная карта:
КАК ПОШИТЬ, РАСЧЕТ ТКАНИ, НИТКИ ДЛЯ ПОСТЕЛЬНОГО БЕЛЬЯ

Далеко не каждая хозяйка задумывается о пошиве постельного белья. Современная промышленность поставляет на рынок такое огромное многообразие продукции этой категории, где обилие расцветок, фактуры ткани и стилей способны удовлетворить запросы даже самого капризного покупателя, что идея сшить собственноручно «одежку» для своей кровати многим покажется пустой тратой времени. Но никогда еще потоковые изделия не достигали высокого уровня элегантности и шика вещей изготовленных лично, с «душой».
Иногда взять в руки машинку и приступить к изготовлению пододеяльников,  простыней и наволочек подталкивает жизненная ситуация.
Например нестандартные параметры спальной мебели, необычный дизайн спальной комнаты или просто желание разукрасить свой быт, внести новизну и оригинальность.
Давайте разберемся, как все-таки сшить постельное белье своими руками!
Многочисленный опыт показывает, что даже совершенно неопытные швеи способны самостоятельно справиться с поставленной задачей.
Первый шаг – снять правильно мерки, чтобы точно рассчитать расход ткани  на пошив комплекта. Хорошая высококачественная ткань требует и хороших материальных затрат, поэтому совсем ни к чему лишние обрезки (хотя в крайнем случае, из них получатся прекрасные кухонные полотенца или другие поделки). А «недобор» грозит испортить весь замысел. Увеличивая размеры, придется добавлять нежелательные швы, которые абсолютно не способствуют комфорту и уюту.
Самым простым и оптимальным решением станет покупка специального постельного полотна, где уже изначально установлена стандартная ширина 2,20м. Хорошая хозяйка знает, что после стирки постельная ткань дает усадку приблизительно на 3-5% и, при подсчете метража для шитья, нужно обязательно учитывать индивидуальные особенности материала.
Для примера возьмем стандартную подростковую кровать с шириной матраса 90 см и подушку 60х60 см.
Пример расчёта ткани:
· Постельный комплект будет состоять из 1 простыни, для которой понадобиться ткань шириной 90+30см х 2. Можно добавить и побольше материи с обеих сторон, чтобы спокойно подлаживать края простыни под матрас, но в разумных пределах. Минимальная добавочная ширина – по 30 см на припуск с обеих сторон, рассчитывается с учетом высоты матраса и запуска.
· Рассчитывая количество ткани на 1 пододеяльник, необходимо учитывать реальный размер одеяла. Для начала берем две ширины и добавляем к ним по 10см на припуски, по 10см на усадку и еще 10см на свободное движение.
В итоге, для одеяла шириной в 1,2 м получаем ширину ткани для пододеяльника = 1,2м х 2 + 10см +10см +10см.
Всего 2м и 70см. К длине прибавляем 10см на швы и припуск.
· С наволочками все довольно просто. Если подушка 70х70см, то длина и ширина также соответствуют этим же размерам + по 10 см на припуск. Не забываем про усадку — +10см по длине ткани. Выкраивать наволочку гораздо экономней, если ее ширину расположить вдоль длины купленного отреза. В итоге по ширине отреза у нас получается 2 длины наволочки + 20-30см, а в длину ляжет ширина наволочки и 10см на швы.
При суммировании всех данных получаем необходимый метраж ткани для пошива комплекта постельного белья. Рачительная хозяйка не выбрасывает деньги «на ветер». А значит, все рассчитав правильно и перепроверив, покупаем ткань впритык.
Пример расчета 1,5-ного комплекта постельного (пододеяльник, простынь и наволочка):
[image: Пример расчета 2-х спального]
Какая ткань лучше всего подходит для постельных принадлежностей?
Немаловажное влияние на качество сна оказывают и характеристики, выбранного нами материала для пошива постельного белья.
Оптимальное решение – натуральные ткани, такие как шелк, лен, хлопок.
Естественные свойства натуральных чистых материалов обеспечивают максимальный комфорт и удобства. Они совершенно не аллергенны, гигроскопичны и нейтральны к статическому электричеству, а значит идеально подходят для людей любого возраста, даже для новорожденных.
Доступная цена и уникальные естественные свойства натурального экологически чистого хлопка делают его весьма популярным среди практичных хозяек.
Хлопковые ткани, кроме того, очень практичны: легко поддаются стирке и отбеливанию, не деформируются, прекрасно переносят разные перепады температур и замечательно отглаживаются. Единственным их небольшим недостатком можно считать первоначальную усадку, где-то 3-4 см на 1 метр длины.
Короткие характеристики некоторых тканей:
· Ситец манит многообразием расцветок и самой дешевой ценой, но невысокая плотность ситца не может обеспечить долголетие. В итоге белье быстро изнашивается и теряет ривлекательный первоначальный вид.
· Бязь также радует доступностью цен и цвета, да и плотность у нее повыше. Не линяет, а со временем становится только мягче и уютней.
· Фланель также можно использовать для постельного белья. Его используют для пошива пеленок и белья для новорожденных. Фланель по своим свойствам очень напоминает бязь.
· Мягкий и приятный на ощупь сатин – это более прочный и долговечный материал, но повышенные качественные характеристики соответствуют и более высокой цене.
Лидирующие позиции, среди тканей средней ценовой категории, по своим естественным физико-механическим качествам и благотворному воздействию на человеческий организм занимает лен.
Натуральный лен плохо поддается окраске, поэтому он имеет мягкие пастельные цвета. Производство получения льна отличается высокой трудоемкостью, что сказывается на его цене.
В магазинах на выбор предоставлен огромный ассортимент тканей различных параметров и разной стоимости. Поэтому каждый может подобрать оптимальное для себя сочетание стоимости, качества и внешнего вида.
Выбор ниток
Нитки также играют  не менее значимую роль для достижения высочайшего уровня комфорта. Подбирая цветовую гамму в соответствии с расцветкой и тональностью материала, не стоит забывать о качестве нити и о ее параметрах. Толщина нити влияет на качество шва.
Современные производители предлагают большой выбор прочных, надежных и хороших ниток.
Для постельного белья хорошо подходят:
· гладкая 100% полиэстировая нить Дурафикс
· профессиональный высокопрочный полистронг
· многоцелевая нить Капитоне, которые прекрасно ложатся и практически не ощущаются под рукой.
Выбирая нитки в магазине стоит обращать внимание на маркировку, их есть два вида:
· Лх – это лен и хлопок
· ЛЛ – сочетание льна и лавсана
· Цифры указывают на реальную толщину.
Синтетические нити, по маркировке они обозначены как 100% полиэстер, намного превосходят натуральные виды по качеству крутки и практически не «мохнатятся».
Отличить хорошие от не очень хороших вы можете самостоятельно. Отличная нить абсолютно ровная и плавно тянется. Нитки низкого качества имеют неравномерную структуру – это тонкие участки и уплотнения. В машине она будет идти неровно, часто обрываться и скручиваться. Шов также получится неравномерным.
Небольшие хитрости выкройки
Раскрой – момент не менее ответственный, чем подсчет расхода ткани. Поговорка о том, что нужно раз семь отмерить – неоспоримый факт. Назад отрезанное не пришьёшь, поэтому сначала подготовим выбранную нами ткань.
Советы:
· Перед раскроем постельного комплект, материал лучше проутюжит с паром, чтобы убрать все складочки и замины, а также сделать первую изначальную усадку.
· Подготовленный таким образом отрез ровняем на полу.
· Делаем разметку при помощи цветного мела, фломастера. Если нет под рукой ни того, ни другого, то для цветных тканей хорошо подойдет таблетка аспирина, которая оставляет заметную линию.
· Все разметки устанавливаем по обоим краям, что исключит возможность неточности и искривления линии отреза.

Как сшить постельное белье своими руками
Итак, мы определили размер, фактуру, цвет и расход ткани. Закупили все необходимое. Убрали все лишнее и подготовили рабочее место. Теперь можно приступать к пошиву комплекта.
Все швы постельного белья принято выполнять в технике «запошивочного» шва.
Этапы данной техники:
· Детали складываются внутрь лицевыми сторонами так, что нижняя сторона на 6-7 мм выпущена наружу, для дальнейшей укладки ее на верхнюю деталь.
· Сконструированный таким образом шов, закрепляется строчкой.
· Далее нужно разложить, скрепленные детали в разные стороны и проложить новую строчку, закрывая при этом первую.
Данная техника постельного шва обеспечивает высокую прочность и надежность соединения.
В такой техники выполняем все соединительные швы. Края простыни подшиваются обычным швом.
Для пододеяльника необходимо, в наиболее удобном для вас месте, оставить незашитое отверстие, края которого также обрабатываются простым швом.
Дизайн
Выступая в роли собственного дизайнера, вы вольны фантазировать на любые темы, главное, чтобы вам было уютно и комфортно. Совсем не обязательно шить новое постельное белье в поддержку уже существующему интерьеру. Пошив собственными руками дает уникальную возможность в корне сменить имидж спальной комнаты. Сделать ее тихой и спокойной, или романтичной, или наполненной любовью и обещаниями.
Всего лишь два действия: смена штор и постельного белья, в состоянии кардинально изменить вашу спальную комнату.
Нет двух одинаковых решений. Но любимый цвет, немного рюшечек, сердечек и бантиков, мягкие и высококачественные материалы дадут шикарные результаты.
Студенты выполнившие стежки аккуратно, ровно, по техническим условия  получают оценку «5», с небольшими ошибками оценку «4»,   оценку «3» -если работа не аккуратная, нитки не обрезаны или справились с заданием частично, студенты не выполнившие работу  получают оценку «2».
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