Задания для самостоятельного изучения предмета Физическая культура
23.02.07. Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей
	22.04.2020
	21А
	27
	Легкая атлетика.
	Правила соревнований (эстафетный бег).
Эстафетный бег.
Прыжки в длину.
Подготовка к соревновательной деятельности.
Бег на короткие дистанции.
Метание мяча.
Прыжки.
Бег на выносливость.
Подтягивание на перекладине.
Сгибание рук в упоре. Поднимание туловища из положения лежа на спине.
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	Петров В.Ю.
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