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1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ.
1.1 Нормативно-правовые основы программы.
Адаптированная образовательная программа профессиональной подготовки по профессии «Портной» (далее - Программа) разработана на основе квалификационных требований по профессии 16909 Портной. Присваиваемая квалификация: портной.
При разработке Программы учитывались требования следующих нормативных документов:
1. Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

2. Федерального закона «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» от 24.11.1995 г., №181-ФЗ;

3. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 апреля 2013 года № 292 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным программам профессионального обучения»;

4. Единого тарифно-квалификационного справочника работ и профессий рабочих (ЕТКС);

5. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 2 июля 2013 г. №513 «Об утверждении перечня профессий рабочих и должностей служащих, по которым осуществляется профессиональное обучение»;

6. Приказа Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 04.09.2008г. №379н «Об утверждении форм индивидуальной программы реабилитации инвалида, индивидуальной программы реабилитации ребёнка-инвалида, выдаваемых федеральными государственными учреждениями медико-социальной экспертизы, порядка их разработки и реабилитации»;

7. Приказ министерства образования оренбургской области №01-21/1452 от 30.06.2015 «О профессиональном обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья по адаптированным программам профессиональной подготовки».

Содержание программы представлено учебным планом, планируемыми результатами освоения программы, системой оценки результатов освоения программы, учебно-методическими материалами, обеспечивающими реализацию программы.
1.2 Нормативный срок освоения программы.
         
Требование к обучающимся

Программа направлена на получение профессиональных навыков лицами с ограниченными возможностями здоровья,  с задержкой психического развития, с интеллектуальными нарушениями) и инвалидов (в соответствии с профессиональными направлениями подготовки, определенными индивидуальной картой реабилитации инвалида) в возрасте старше 16 лет, имеющих:

· документ об основном общем образовании (аттестат)

· свидетельство об обучении в ОУ коррекционного вида

· не имеющих образования

          Лица с ограниченными возможностями здоровья при поступлении на адаптированную образовательную программу должны предъявить заключение психолого-медико-педагогической комиссии с рекомендацией об обучении по данным профессиям, содержащее информацию о необходимых специальных условиях обучения.
         Программа разработана с учетом особенностей психофизического развития и состояния здоровья обучающихся.
       Сроки реализации образовательной программы: 1 год и 10 месяцев
       Форма организации занятий теоретического цикла: уроки различных организационных форм с элементами практических и лабораторных работ.
       Форма организации занятий практического цикла: лабораторно – практические  занятия и занятия учебной практики.
Наполняемость учебной группы не должна превышать 15 человек.
Продолжительность учебного  часа  теоретических  и  практических  занятий
должна составлять 1 академический час (45 минут).




[bookmark: page4]2.ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

Цель: овладение профессиональными знаниями, умениями и навыками в соответствии с квалификационными требованиями по профессии «Портной».


Задачи образовательной программы:

1. Обучение ремонту и пошиву изделий бытовой и специальной одежды, домашнего текстиля и текстильной галантереи без примерок из простых в обработке материалов по индивидуальным заказам.  

2. Обучение изготовлению изделий бытовой и специальной одежды, домашнего текстиля и текстильной галантереи без примерок из простых в обработке материалов по индивидуальным заказам.   


3. Обучение правилам техники безопасности при выполнении работ с пожароопасными нагревательными приборами, правилам и нормам охраны труда, техники безопасности, производственной санитарии, правилам пользования средствами индивидуальной защиты.












3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН
по профессии 16909 Портной
Квалификации – Портной,3 разряд
1. Сводные данные по бюджету времени (в неделях)

	Курсы
	Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам
	Учебная практика
	Производственная практика
	Промежуточная аттестация
	Итоговая аттестация
	Каникулы
	Всего

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	I курс
	25
	7
	3
	1
	
	17
	52

	II курс
	21
	9
	9
	1
	1
	2
	43

	Всего
	46
	16
	12
	2
	1
	19
	95









2.1 План учебного процесса   для адаптированной программы профессиональной  подготовки рабочих по профессии  19601Портной
	   Индекс
	

Наименование циклов, дисциплин, профессиональных модулей, МДК, практик
	Формы промежуточной аттестации
	Всего занятий
	
в т. ч.
	Распределение нагрузки по курсам и семестрам[footnoteRef:2] (час. в семестр) [2: ] 


	
	
	
	
	
	I курс
	II курс
	

	
	
	
	
	
	1 семестр
	2 семестр
	итого
	3 семестр
	4 семестр
	итого

	
	
	
	
	Теоретические
	лаб. и практ. занятий
	
17
нед
	
18
нед
	


	
17
нед
	
22
нед
	



	
	
	
	
	
	
	т
	п
	т
	п
	
	т
	п
	т
	п
	

	1
	2
	3
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	
	13
	14
	15
	16
	

	
	Общеобразовательный цикл
	4/2/0
	308
	90
	166
	60
	56
	42
	44
	150
	12
	42
	6
	46
	106

	ОП 01 
	История Отечества
	дз
	54
	48
	6
	20
	2
	28
	4
	54
	
	
	
	
	

	ОП 02
	Основы безопасности жизнедеятельности
	дз
	120
	80
	40
	38
	22
	14
	6
	80
	12
	8
	6
	14
	40

	ОП03
	Физическая культура
	з/з/з/з
	134
	2
	130
	2
	32
	
	34
	68
	
	34
	
	32
	66

	АД.00
	Адаптационный цикл
	1/3/0
	424
	176
	248
	56
	80
	
60
	88
	284
	
28
	
40
	
32
	
40
	140

	АД.01
	Психология личности и профессиональное самоопределение
	-/ДЗ
	74
	34
	40
	18
	16
	16
	24
	74
	
	
	
	
	

	АД.02
	Коммуникативный практикум
	-/ДЗ
	70
	22
	48
	10
	24
	12
	24
	70
	
	
	
	
	

	АД.03
	Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний
	З/ДЗ
	280
	120
	160
	28
	40
	32
	40
	140
	28
	40
	32
	40
	140

	ОП.00
	Общепрофессиональный цикл
	0/6/0
	386
	
148
	238
	62
	74
	18
	24
	178
	44
	92
	24
	48
	208

	ОП.01
	Основы саморегуляции и культура общения
	Д3
	72
	24
	48
	
	
	
	
	
	
	
	24
	48
	72

	ОП.02
	Основы художественного проектирования одежды
	ДЗ
	68
	22
	46
	
	
	
	
	
	22
	46
	
	
	68

	ОП.03
	Основы материаловедения
	ДЗ
	68
	28
	40
	28
	40
	
	
	68
	
	
	
	
	

	ОП.04
	Безопасность труда на швейных предприятиях 
	ДЗ
	68
	34
	34
	34
	34
	
	
	68
	
	
	
	
	

	ОП.05
	Оборудование швейных предприятий
	ДЗ
	68
	22
	46
	
	
	
	
	
	22
	46
	
	
	68

	ОП 06
	Основы конструирования и моделирования одежды
	ДЗ
	42
	18
	24
	
	
	18
	24
	42
	
	
	
	
	

	П.00
	Профессиональный цикл 
	0/7/2
	1394
	246
	1148
	50
	112
	70
	262
	494
	60
	224
	66
	550
	900

	ПМ.01
	Пошив швейных изделий
	0/2/1
	494
	120
	374
	50
	112
	70
	262
	494
	
	
	
	
	

	МДК.01.01
	Технология пошива швейных изделий
	Э
	282
	120
	162
	50
	60
	70
	102
	282
	
	
	
	
	

	УП.01
	Учебная практика 
	ДЗ
	116
	
	116
	
	52
	
	64
	116
	
	
	
	
	

	ПП.01
	Производственная практика
	ДЗ
	96
	
	96
	
	
	
	96
	96
	
	
	
	
	

	ПМ.02
	Ремонт и обновление швейных изделий
	0/2/1
	654
	80
	574
	
	
	
	
	
	40
	170
	40
	404
	654

	МДК.02.01
	Технология ремонта и обновления швейных изделий
	Э
	180
	80
	100
	
	
	
	
	
	40
	50
	40
	50
	180

	УП.02
	Учебная практика 
	ДЗ
	264
	
	264
	
	
	
	
	
	
	120
	
	144
	264

	ПП.02
	Производственная практика
	ДЗ
	210
	
	210
	
	
	
	
	
	
	
	
	210
	210

	ПМ.03
	Устранение дефектов с учетом свойств ткани
	0/3/0
	246
	46
	200
	
	
	
	
	
	20
	54
	26
	146
	246

	МДК.03.01
	Технология устранения  дефектов с учетом свойств ткани
	ДЗ
	102
	46
	56
	
	
	
	
	
	20
	24
	26
	32
	102

	УП.03
	Учебная практика
	ДЗ
	72
	
	72
	
	
	
	
	
	
	30
	
	42
	72

	ПП.03
	Производственная практика
	ДЗ
	72
	
	72
	
	
	
	
	
	
	
	
	72
	72

	Всего
	4/18/2
	2462
	660
	1880
	550
	608
	542
	812

	Итоговая аттестация
	
	1 неделя

	Всего
	дисциплин и МДК
	448
	448
	392
	344

	
	учебной практики
	52
	64
	150
	186

	
	производственной практики 
	
	96
	
	282

	
	экзаменов
	
	1
	
	1

	
	дифференцированных зачетов
	2
	6
	2
	7

	
	зачетов
	1
	1
	1
	1

















Пояснительная записка к учебному плану
Программа предусматривает изучение следующих учебных циклов:
· АД.00 Адаптационный учебный цикл
· ОП.00 Общепрофессиональный учебный цикл
· П.00 Профессиональный учебный цикл
      и разделов:
· ФК.00 Физическая культура
· ПА.00 Промежуточная аттестация
· ИА.00 Итоговая аттестация
На промежуточную и итоговую аттестации предусмотрено по одной  неделе на каждый учебный год. 
Каникулы составляют 2 недели в зимний период и 9 недель в летний период. 
Начало учебного года - 1 сентября, окончание обучения - 30 июня.
Продолжительность учебной недели – шестидневная, продолжительность занятий – 45 мин., учебные занятия сгруппированы парами.
Максимальная аудиторная нагрузка для обучающихся составляет 34 часа в неделю, в период производственной практики – 30 часов.
Учебная практика реализуется рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в учебно - производственных мастерских филиала, производственная практика - концентрированно на  предприятиях и организациях, направление деятельности которых соответствует профилю подготовки. 
Учебным планом предусмотрены консультации в объеме 50 часов в год. Формы проведения консультаций – групповые, индивидуальные, письменные, устные.
Организация образовательного процесса в группе строится с учётом психологических особенностей каждого обучающегося на принципах индивидуализации и дифференциации.
Адаптационный цикл включает дисциплины: коммуникативный практикум,  социальная адаптация и основы социально-правовых знаний, этика и психология общения. Реализация адаптационных дисциплин направлена на решение основных коррекционно-реабилитационных задач в образовательном процессе обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Организация профессионального обучения умственно отсталых обучающихся направлена на реализацию следующих коррекционно-реабилитационных задач:
· обогащение и расширение знаний и представлений об окружающей действительности;
· развитие личностных компонентов познавательной деятельности (целенаправленности, активности, самостоятельности);
· развитие познавательной активности и познавательных интересов;
· формирование необходимого уровня социализации;
· развитие коммуникативной деятельности;
· развитие общеинтеллектуальных умений;
· развитие мнестической деятельности;
· укрепление и сохранение психофизического здоровья.
В ходе обучения физической культуре  решаются оздоровительные, образовательные и коррекционные задачи. Обучение направлено на формирование и совершенствование ряда двигательных умений и навыков, которые являются необходимыми при овладении профессии, а также предусматривают сообщение обучающимся сведений по вопросам укрепления здоровья и физического развития.


3.2. Календарный учебный график

   1 семестр
	месяц
	сентябрь          октябрь               ноябрь               декабрь
	Всего за 1семестр

	№
недели
учебного года
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	

	ТО
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	204

	УП
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	306

	ПП
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0



                2 семестр
	месяц
	январь                 февраль                    март                                апрель                        май                          июнь
	Всего за 2семестр

	№
недели
учебного года
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	

	ТО
	К
	12
	6
	12
	6
	12
	6
	12
	6
	12
	6
	12
	6
	12
	6
	12
	6
	ПА
	
	
	
	
	
	
	ИА
	144

	УП
	
	18
	24
	18
	24
	18
	24
	18
	24
	18
	24
	18
	24
	18
	24
	18
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	336

	ПП
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	35
	35
	35
	35
	35
	35
	
	210



	месяц
	июль                     август

	№
недели
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52

	ТО
	КАНИКУЛЫ

	УП
	

	ПП
	










2 курс
               3 семестр
	месяц
	сентябрь          октябрь               ноябрь               декабрь
	Всего за 3семестр

	№
недели
учебного года
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	

	ТО
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	204

	УП
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	306

	ПП
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0



             4 семестр
	месяц
	январь                 февраль                    март                                апрель                        май                          июнь
	Всего за 4семестр

	№
недели
учебного года
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	

	ТО
	К
	12
	12
	12
	18
	12
	12
	12
	18
	12
	12
	12
	18
	12
	12
	12
	18
	ПА
	
	
	
	
	
	
	ИА
	216

	УП
	
	18
	18
	18
	12
	18
	18
	18
	12
	18
	18
	18
	12
	18
	18
	18
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	264

	ПП
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	35
	35
	35
	35
	35
	35
	
	210


                  
                   ТО – теоретическое обучение; УП - учебная практика; ПП – производственная практика; ПА – промежуточная аттестация;
                   ИА – итоговая аттестация; К - каникулы

Сводные данные по бюджету времени (в неделях)

	Курсы
	Обучение 
по дисциплинам 
	Учебная практика
	Производственная практика по профилю 
	Промежуточная аттестация
	 Итоговая
аттестация
	Каникулы
	Всего 
(по курсам)

	1 курс
	15
	18
	6
	1
	1
	11
	52

	2 курс
	17,4
	15,6
	6
	1
	1
	2
	43

	Всего
	32,4
	33,6
	12
	2
	2
	13
	95




4.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

В результате освоения Программы обучающиеся 
должны знать:
                                           - способы обработки различных видов одежды;
- размерную типологию населения; 
- принципы и методы построения чертежей конструкций;
-  приемы конструктивного моделирования; 
- способы построения шаблонов деталей и их градацию; 
- задачи авторского надзора при изготовлении швейных изделий
должны уметь:
- использовать различные методики конструирования при  выполнении чертежей конструкций;
 -  использовать методы конструктивного моделирования;
-  разрабатывать шаблоны, выполнять градацию шаблонов;
-  использовать САПР швейных изделий;
- обрабатывать различные виды одежды;
-  определять стилевые особенности, направления моды различных видов швейных изделий; 
- выполнять эскизы различными графическими приемами в соответствии с тематикой проекта; 
- разрабатывать модель, применяя законы композиции и цветовые соотношения;
-  применять разнообразие фактур используемых материалов; 
- реализовывать творческие идеи в макете.













5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
	№
	Наименование

	1.
	Кабинет  «Материаловедение» 

	2.
	Кабинет «Моделирование и художественное оформление одежды»

	3.
	Кабинет «Безопасность жизнедеятельности и охраны труда»

	4.
	Кабинет «Спецрисунок и художественная графика» (совмещенный)

	5.
	Кабинет «Конструирование одежды»

	6.
	Лаборатория «Конструирование изделий и раскрой ткани» (совмещенный)

	7.
	Мастерская «Швейное производство»

	8.
	Спортивный зал

	9.
	Стадион

	10. 
	Актовый зал

	11.
	Библиотека, читальный зал 



6. СИСТЕМА ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
        Система оценки результатов освоения Программы складывается из: текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся, итоговой аттестации в форме квалификационного экзамена.

        Правила и порядок проведения  всех видов контроля определяется  Положением о текущем контроле знаний, промежуточной и итоговой  аттестации  учащихся.     Текущий контроль  успеваемости предназначен для проверки хода и качества усвоения материала, стимулирования учебной работы  учащихся и совершенствования методики проведения занятий. Он проводится  в ходе всех видов занятий в форме, избранной преподавателем, а так же при выполнении индивидуальных домашних заданий или в режиме тренировочного тестирования с обязательным выставлением оценок в журнале учета учебных занятий. В конце семестра  по совокупности оценок по дисциплине учебного плана выставляется итоговая оценка. 
        Промежуточная аттестация по междисциплинарным курсам модулей ПМ.01, ПМ.02, ПМ.03 проводится в форме дифференцированных зачетов и устных экзаменов.      Промежуточная аттестация по модулям проводится в форме экзамена квалификационного непосредственно после завершения их освоения.  
Итоговая аттестация проводится в форме выпускной практической работы, которая должна соответствовать содержанию  профессиональных модулей ПМ.01, ПМ.02, ПМ.03.


