


ОБЖ
18.05   11э  Занятие 30    Выполнение упражнения в  стрельбе из пневматической винтовки.
Учебник ОБЖ 10 класс с. 325…329.     Записать в рабочей тетради порядок изготовки для стрельбы сидя и стоя.
21.05  11э  Занятие 31  Огневая подготовка.  Тема: Отработка способов метания ручных гранат.
Записать ТТХ ручных гранат Ф – 1, РГД, порядок подготовки их к применению.
Интернет – ресурс.



