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	Дата
	Тема
	Задание

	Физическая культура
	03.06.2020г.
	Совершенствование техники ловли и передачи мяча. Тактика игры в нападении.
	Выполнить комплекс общеразвивающих упражнений

	
	04.06.2020г.
	Силовая подготовка. Совершенствование техники баскетбола. Учебная игра.
	Выполнить комплекс общеразвивающих упражнений



