Тема производственной практики № 7: Пошив длинной летней юбки «полусолнце» (с отрезным поясом и замком –молнией в боковом шве изделия).( Расчет ткани на длинную юбку «полусолнце».Раскрой юбки, стачивание бокового шва. Втачивание замка - молнии. Обработка пояса и соединение пояса с изделием.) Время выполнения 12часов.
Инструкционная карта:   Выкройка длинной юбки
Сегодня будем строить выкройку длинной юбки полусолнце.
Сшить длинную трикотажную юбку своими руками и получить в свой гардероб вот такую красавицу будет очень своевременно.
	[image: Выкройка длинной юбки]
 
	Юбка на фото сшита из трикотажа "масло". Тонкий, но довольно "тяжёленький" материал даже при большой ширине по низу юбки дает почти прямой силуэт, ровные, вертикальные линии.

Длинную юбку в пол сшить можно и на полную фигуру. Выкройка длинной юбки полусолнце для полных в принципе ничем не отличается, только берите свои размеры.
 



	Полезный совет
Перед покупкой материала рассчитайте радиус для построения линии талии (расчет есть ниже). Сумма радиус для талии плюс длина юбки не должна превышать ширину материала.


При выборе материала главное - это его подвижность, драпируемость и, конечно, способность растягиваться - эластичность. Ведь юбка без застежки надевается за счет растягивания пояса.
Необходимые измерения
Чтобы сшить юбку полусолнце, нужно сделать всего два измерения:
- обхват талии От;длина изделия Ди
Для примера возьмем: От = 76 см; Ди = 100 см
Построение выкройки юбки полусолнце начинаем с расчета радиуса R окружности по линии талии. Используем мерку От:
R = От/3,14 = 76/3,14 = 24,2 см
Строим чертеж сразу на ткани.
Построение выкройки длинной юбки полусолнце
	[image: Выкройка длинной юбки]Рис.1. Выкройка юбки полусолнце
 На чертеже (рис.1) показана выкройка длинной юбки полусолнце на ткани, разложенной в один слой, для наглядности, чтобы полностью была видна вся выкройка.

А вам для построения лучше согнуть материал по линии сгиба (она показана на чертеже). Строить половину юбки проще.

Итак, согнули трикотаж пополам, и от левого угла рассчитанным радиусом R (24 см) рисуем часть окружности - линию талии.

Добавляем к этому радиусу длину юбки и из той же точки рисуем еще одну дугу - низ юбки. По краям оставляем припуски на швы!
 
	



	Полезный совет
Обязательно срезайте кромки материала перед раскроем. И в припуски швов они не должны попасть - могут стянуть швы.
 


Вот и всё построение! Можно выкраивать. По сгибу ткань не разрезать! У вас должно получиться одно цельное полотно юбки.
В этой юбке всего один шов - сзади или сбоку - по желанию. После стачивания и обметывания этого шва остаётся пришить пояс и обработать низ юбки.
Чтобы правильно сшить длинную юбку в пол из трикотажа, нужно соблюдать правила пошива трикотажа.
Выкройка длинной юбки - как кроить пояс
Длина пояса должна быть такой, чтобы на талии он был не мал и не велик, и в то же время надевался за счет растяжимости материала. Для этого подойдет только сильно эластичный трикотаж.
Так как трикотаж лучше тянется в ширину, то мы это используем - выкроим пояс (по размеру талии) в поперечном направлении и стачаем его в кольцо. Он может быть сшит из двух частей.
Теперь сделаем примерку пояса. Надевается через объемные места? Значит всё нормально. Важно, чтобы строчка притачивания пояса получилась эластичной, иначе она будет рваться при растяжении. Используйте зигзаг.
Если материал слабо эластичный, то сшить длинную трикотажную юбку можно и с обычным поясом и застёжкой на молнию. Просто потратим чуть больше времени.
Проверка качества готового изделия:
1.Внешний вид изделия соответствует выбранной модели;
2.Боковые и плечевые швы имеют одинаковую длину, линии пройм и линии горловин по переду и спинке совпадают;
3.Машинные строчки ровные, соответствуют требованиям;
4.Отделка косой обтачкой выполнена аккуратно.
5.Влажно-тепловая обработка выполнена качественно
Студенты выполнившие стежки аккуратно, ровно, по техническим условия  получают оценку «5», с небольшими ошибками оценку «4»,   оценку «3» -если работа не аккуратная, нитки не обрезаны или справились с заданием частично, студенты не выполнившие работу  получают оценку «2».

Тема производственной практики № 8: Пошив прямой юбки (без пояса, с потайной застежкой – молнией).( Раскрой юбки по готовой выкройке. Выкраивание обтачки для обработки среза  пояса юбки. Стачивание выточек, боковых швов. Вшивание потайной молнии. Обработка низа изделия и среза пояса обтачкой.) Время выполнения 12 часов.
Инструкционная карта:  Как сшить юбку своими руками.
Выберите выкройку в журнале и раскроите детали юбки на ткани. После того, когда все детали юбки будут выкроены их нужно обметать на оверлоке, предварительно проклеив некоторые участки (шлицу и пояс) клеевой тканью.
Подготовьте молнию, нитки, пуговицу и подкладку (если нужно) и  просмотрите мастер класс, как сшить юбку своими руками быстро и правильно.
[image: Обратите внимание] Швы делаются контрастными белыми нитками для наглядности.
Стачайте средний шов задней половинки юбки
[image: Как стачивать средний шов задней половинки юбки]
Поскольку эта прямая юбка со шлицей и имеет потайную застежку молнию, то, пожалуй, этот участок можно считать самым сложным в пошиве, поэтому с него и начнем. Всегда начинайте шить с самого сложного узла и никогда не доделывайте вещь поздно ночью. От усталости качество работы сильно снижается и приходится потом переделывать.
Но, вернемся к юбке. Сложите обе части юбки и совместите верхний и нижний участки. Стачайте средний шов как показано на фото, оставив незастроенным участок, где будет установлена молния и участок под шлицу.
Обратите внимание, что верхний край шлицы (внутренней ее части) подогнут на 1см и застрочен сразу одним швом.
Застрочите вытачки на обеих частях юбки
[image: Застрочите вытачки на обеих частях юбки]
Можно слегка разутюжить этот шов и застрочить вытачки на обеих частях юбки. Можно эту операцию сделать и позже, но на данном этапе вытачки легче будет заутюживать.
В этом видео наглядно показано как размечать и сделать вытачку для юбки. Соедините боковые швы юбки
[image: Соедините боковые швы юбки]
Ну, вот теперь прострочите боковые швы юбки, только следите, чтобы не было посадки верхней ткани и детали совмещались друг с другом как вверху так внизу. Если не умеет шить без посадки, сметайте этот шов.
Особое внимание уделите совмещению верхних срезов юбки (талии), поэтому и сшивать их начинайте сверху от линии талии.
[image: Разутюжка боковых швов юбки]
Разутюжьте боковые швы, причем с обеих сторон юбки, так чтобы после окончания пошива юбки эти швы не доставляли вам больших хлопот. Когда юбка будет уже в готовом виде, их разутюжить будет сложнее.
Вообще, старайтесь любую операцию сразу же фиксировать паровым утюгом. Во-первых, после утюжки вещь как бы начинает прорисовываться, что придает настроение, а во-вторых, такие детали и узлы легче шить.
В этом видео показано, как вшить потайную молнию с помощью специальной лапки.
Как пришить потайную молнию
[image: Как пришить потайную молнию]
Потайную молнию довольно сложно пришить даже опытной швее, поэтому возможно с первого раза и не получится. И мало того, чтобы пришить ее красиво, нужно специальная лапка.
На этом фото видно, что используется лапка для пришивания обычной молнии. Впрочем, не у всех ведь есть специальная лапка, поэтому и мы не стали ее использовать. Можно ведь пришить вместо потайной молнии обычную молнию. Можно сделать по лицевой стороне дополнительную отделочную строчку. В конце концов, некоторые швеи умеют пришить потайную молнию даже обычной лапкой.
[image: Потайная молния с лицевой стороны юбки]
Обязательно хорошо проутюжьте (с обеих сторон) участок юбки, где находится молния. И обратите внимание, что сама молния смещена от верхнего среза вниз на 1см (припуск на шов пояса) и притом что верхние срезы обеих частей юбки совпадают, разметка клетки на ткани не совпадает. Мы специально не стали исправлять этот дефект, чтобы вы обращали внимание на это. И прежде чем сшить юбку совмещали линии клетки, по заранее сделанным мелом меткам.
Старайтесь пришивать молнию так, чтобы ткань под лентой не подсаживалась. А для этого можно молнию приметать нитками или строчить по одной и той же стороне, например, только по ленте замка.
Как пришить пояс к юбке
[image: Как пришить пояс к юбке]
Поскольку пояс будет застегиваться на пуговицу, то с одной стороны нужно сделать хлястик длиной 3-4см. Но не обрезайте сразу излишек пояса, точно по вашему расчету. Сделайте это после того когда пристрочите его к линии талии юбки.
Затем заверните пояс пополам лицевой стороной внутрь и застрочите края, один с припуском на 1см вровень с молнией, а второй двумя швами так как показано на фото. Когда пояс будет вывернут "на лицо" образуется хлястик.
[image: Пояс с хлястиком для прямой юбки]
Вот так будет выглядеть пояс после выворачивания и утюжки.
[image: Отделочная строчка для пояса]
А вот теперь можно сделать отделочную строчку, которая одновременно будет и закрепляющей строчкой. Иглу нужно держать у самой "границы" притачивания пояса, старясь не попадать на сам пояс. Если вам удастся пришить так пояс, да еще нитками в цвет ткани юбки, то шва этого после утюжки вовсе не будет видно.
Как сшить юбку со шлицей
[image: Как сшить юбку со шлицей]
На сайте есть детальное описание, как сшить юбку со шлицей. См. Обработка шлицы юбки. Но вы можете воспользоваться и более простыми советами, приведенными в этом мастер классе.
Заверните шлицу точно по линии вертикального сгиба и застрочите нижнюю часть шлицы по линии подгибки юбки, так как показано на этом фото.
[image: Заутюжка подгибки низа юбки][image: Отделочные строчки шлицы юбки]
Выверните на лицо это участок шлицы и заутюжьте всю подгибку низа юбки.
Сделайте отделочные (закрепляющие) строчки на обеих частях шлицы как показано на фото. Если вам трудно сделать ровные линии начертите вначале их мелом.
Следите, чтобы нижний уровень деталей шлицы (в вывешенном состоянии) совпадал.
Как сделать застежку на поясе юбки
[image: Как сделать застежку на поясе юбки]
Если ваша машинка может выметывать петли, то сделать ее вам не составит большого труда. Если же такой операции у вашей швейной машинки нет, то сделать петлю можно с помощью строчки зигзаг.
Только обратите внимание, что петля пробивается не на хлястике, а наоборот. А на хлястике пришивается пуговица с ножкой.
Видео, как делать петли на поясе юбки или брюк для пуговицы на швейной машинке.
Пошив прямой юбки почти закончен
[image: Пошив прямой юбки]
На этом пошив прямой юбки почти закончен. Довольно быстро и просто вы должны были сшить прямую юбку со шлицей и застежкой на потайную молнию. Теперь вам останется лишь пошить подгибку низа юбки потайным швом вручную и пришить пуговицу. Но прежде чем надеть юбку, хорошо ее проутюжить.
Проверка качества готового изделия:
1.Внешний вид изделия соответствует выбранной модели;
2.Боковые и плечевые швы имеют одинаковую длину, линии пройм и линии горловин по переду и спинке совпадают;
3.Машинные строчки ровные, соответствуют требованиям;
4.Отделка косой обтачкой выполнена аккуратно.
5.Влажно-тепловая обработка выполнена качественно
Студенты выполнившие стежки аккуратно, ровно, по техническим условия  получают оценку «5», с небольшими ошибками оценку «4»,   оценку «3» -если работа не аккуратная, нитки не обрезаны или справились с заданием частично, студенты не выполнившие работу  получают оценку «2».

Тема производственной практики № 9: Пошив рубашки для мальчика с рукавом реглан, накладным карманом, воротником.( Раскрой рубашки по готовой выкройке.  Обработка воротника. Стачивание рукавов, боковых швов. Выкраивание, обработка и притачивание кармана к полочке. Обработка низа рубашки швом в подгибку с открытым срезом.) Время выполнения 12 часов.
Инструкционная карта:
[image: Выкройка рубашки реглан для подростка KT300915]
Сложно представить гардероб современного подростка без хотя бы одной-двух рубашек. Надевая ее, мальчик моментально превращается во взрослого серьезного молодого человека. Добиться такого эффекта с футболками и свитерами практически невозможно.
Готовые выкройки помогут сшить такую стильную летнюю рубашку даже уже взрослому, сформировавшемуся юноше. Несложность пошива и использование неприхотливых сорочечных тканей позволит сшить такую рубашку даже не самой опытной швее. Таблица дана для регулировки выкройки. 
		Российский размер (рост)
	Обхват груди
	Обхват талии
	Обхват бедер
	Соответствует возрасту

	размер 134
	64-68
	58-61
	69-73
	9 лет

	размер 140
	67-71
	58-61
	72-76
	10 лет

	размер 170
	 
	 
	 
	15-17 лет



Выкройки даны без припусков на швы.
Рекомендуемые ткани: сорочечные ткани.
Уровень сложности: ниже среднего.
Вам потребуется:
- основная ткань 
- вспомогательная ткань
- пуговицы;
- прокладочный материал – флизелин;
- нитки для шитья.
Раскрой из основной ткани:
- перед –2 детали, при этом, выкроить, приложив к правой детали переда двойную ширину планки застежки, а к левой - одинарную (такой способ убережет от ненужных утолщений в области застежки);
- спинка – 1 деталь со сгибом;
- планка застежки (для левой стороны переда) – 1 деталь.
Раскрой из вспомогательной ткани:
- передняя часть рукава – 2 детали;
- задняя часть рукава – 2 детали;
- воротник – 2 детали со сгибом.
Совет: рукава лучше кроить, совместив детали выкройки по верхнему шву. Такой рукав получится только с плечевой вытачкой.
Порядок работы
1. Укрепить верхние стороны планок под застежку и воротника.
2. На правой детали переда заутюжить на изнаночную сторону сначала припуск, затем – ширину одной планки. Отстрочить планку по всей длине вкрай.
3. Выкроенную отдельно планку застежки совместить с левой деталью переда лицевой стороной к изнаночной. Притачать планку к детали переда. Шов отутюжить, разутюжить припуски. Заутюжить на изнаночную сторону припуск свободной длинной стороны планки. Завернуть планку на лицевую сторону переда, приутюжить, отстрочить вкрай.
4. На рукавах выполнить верхние швы. Обметать, заутюжить назад.
5. Втачать рукава в проймы, совмещая контрольные метки. Швы приутюжить, обметать, заутюжить на рукава.
6. Единой строчкой выполнить боковые швы и швы на рукавах. Припуски обметать, заутюжить на спинку.
7. Подготовить воротник. Для этого совместить его детали лицевыми сторонами вовнутрь. Стачать по контуру, начав и закончив строчку точно у меток втачивания в горловину. Заутюжить припуск верхнего воротника на изнанку.
8. Втачать нижний воротник в горловину. Припуски заутюжить на воротник. С изнаночной стороны рубашки расположить подвернутый припуск верхнего воротника над швом втачивания нижнего, приметать. Отстрочить воротник вкрай, прихватывая приметанную часть. Удалить наметку.
9. Обработать низ изделия и рукавов швом вподгибку.
10. На левой планке рубашки обметать и прорезать петли, к правой – пришить пуговицы.


Проверка качества готового изделия:
1.Внешний вид изделия соответствует выбранной модели;
2.Боковые и плечевые швы имеют одинаковую длину, линии пройм и линии горловин по переду и спинке совпадают;
3.Машинные строчки ровные, соответствуют требованиям;
4.Отделка косой обтачкой выполнена аккуратно.
5.Влажно-тепловая обработка выполнена качественно
Студенты выполнившие стежки аккуратно, ровно, по техническим условия  получают оценку «5», с небольшими ошибками оценку «4»,   оценку «3» -если работа не аккуратная, нитки не обрезаны или справились с заданием частично, студенты не выполнившие работу  получают оценку «2».
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