Тема производственной практики № 10: Пошив шорт для мальчика (карман с отрезным бочком), с отрезным поясом (пояс на резинке).( Раскрой шорт по готовой выкройке. Выкраивание мешковины кармана, пояса. Обработка кармана с отрезным бочком, боковых и шаговых швов. Притачивание пояса. Вдевание резинки в пояс.) Время выполнения 12 часов.
Инструкционная карта:
Шорты для мальчика
Расскажу о том, как просто и не затратно сшить шорты для мальчика своими руками. Все, что нам понадобится – это старые, вышедшие из обихода юбка или брюки кого-то из взрослых, мелок, ножницы, кусок бумаги для выкройки, иголка с ниткой, эластичная лента – резинка. В моем примере одевался годовалый мальчик, в качестве материала были использованы джинсы 48-го размера.

Итак, первое, что нам нужно сделать – это составить выкройку. Здесь мы не будем производить никаких измерений ребенка, тем более, что в таком возрасте это довольно проблематично. Мы возьмем брюки мальчика, которые он носит в настоящее время, и они ему приходятся впору. Эти брюки вывернем наизнанку таким образом, чтобы получилась одна половина, положим на лист бумаги и обвела.

[image: сделаем выкройку]
Затем, непосредственно на выкройке, нужно будет прибавить сверху 1,5-2 см для пояска и снизу такую же длину для подгибки. Длину брюк определяете самостоятельно, я выбрала – чуть ниже колена, этакие бриджи. Для боковых швов не нужно делать припуски, так как мы обводим брюки со швами.
На выкройке должно получиться две части изделия – передняя и задняя. Обратите внимание, что они отличаются. Задняя часть получается несколько длиннее и глубже передней. Чтобы получить обе части, нужно брюки разложить на бумаге сначала передней, а затем задней стороной.

[image: выкройка]
Вырезаем получившиеся выкройки. Следующий шаг – перенос чертежа на ткань. Должно получиться четыре детали: две передних и две задних. В моем случае я сдвинула переднюю и заднюю выкройки к краю джинсов, так, чтобы получился готовый боковой шов. Таким образом, у меня образовалось две детали.

[image: Вырезаем получившиеся выкройки][image: Вырезаем выкройки]
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Осталось сшить получившиеся заготовки. Обладатели швейной машинки выполнят эту задачу легко и быстро. Мне же, за неимением оной, пришлось потрудиться. Сначала нужно выполнить задний и передний шов, а затем – шаговый, то есть внутренний. Я применяла шов «за иголку». В этом случае стежки делают на расстоянии друг от друга, а начало следующего стежка - за предыдущим.

[image: сшить заготовки][image: подгибку низа и поясок]
На получившихся шортах выполняем подгибку низа и поясок, вставляем резинку. Хорошо бы обметать сшитые края. Можно сделать это вручную, обметочным швом.
Шорты готовы! Теперь, имея выкройку, можно конструировать шорты разной длины, и даже брюки. Ведь этих нарядов в гардеробе малыша никогда не бывает много.
Проверка качества готового изделия:
1.Внешний вид изделия соответствует выбранной модели;
2.Боковые и плечевые швы имеют одинаковую длину, линии пройм и линии горловин по переду и спинке совпадают;
3.Машинные строчки ровные, соответствуют требованиям;
4.Отделка косой обтачкой выполнена аккуратно.
5.Влажно-тепловая обработка выполнена качественно
Студенты выполнившие стежки аккуратно, ровно, по техническим условия  получают оценку «5», с небольшими ошибками оценку «4»,   оценку «3» -если работа не аккуратная, нитки не обрезаны или справились с заданием частично, студенты не выполнившие работу  получают оценку «2».
Тема производственной практики № 11 (Время выполнения 12 часов): Пошив мужских бридж 48-50размера  (с поясом на резинке , накладными карманами на задних половинках бридж  и карманами с отрезным бочком на передних половинках бридж).( Раскрой шорт по готовой выкройке. Выкраивание мешковины кармана, пояса. Обработка кармана с отрезным бочком, боковых и шаговых швов. Притачивание пояса. Вдевание резинки в пояс.)
Инструкционная карта: Снимаем готовую выкройку из журнала.  
 Выкройка мужских шорт на резинке, к примеру, полностью построена с цельнокроеным поясом, здесь же к верхнему срезу выкройки надо добавить ещё 5 см. 
[image: выкройка мужских шорт]Размеры 46, 48, 50, 52, 54
Выкройка мужских шорт состоит из двух передних и двух задних половинок, двух мешковин и двух подзоров передних карманов цельнокроеных с мешковиной, двух задних накладных карманов.Выкройка шорт построена без припусков на швы, нам надо добавить самостоятельно к срезам 1 см, кроме: верхнего среза брюк, мешковины и подзора, к ним добавляем 5 см; к низу прибавляем 3-4 см на шов вподгибку с закрытым срезом; к верхнему срезу накладного кармана 2 см.
Передние карманы мужских шорт — с отрезным бочком, вход надо продублировать полоской клеевого материала шириной 1 см.
Техника шитья мужских шорт с карманами
[image: Выкройка мужских шорт]
Карманы с отрезным бочком
Карманы могут быть сделаны по классической технологии с мешковиной из подкладки и подзорами.
Мешковины карманов сложить лицевыми сторонами с передними половинками мужских шорт и пришить на швейной машинке по деталям верха. Швы приутюжить и разутюжить. Выметать входы в карман в раскол или с кантом. Проложить отделочные строчки по входам в карманы шириной 0,1-0,7 см или двойные. Приутюжить.
Подзор вручную соединить с мешковиной кармана шорт, совмещая вход в карман с метками на подзоре. Выкройка подзора скачивается с указанными метками. От верхнего среза по входу в карман прокладываем строчку на 0,1 см от края, заканчивая её на 3 см ниже метки совмещения деталей. По входу в карман откладываем 18 см. От нижней метки до низа входа в карман прокладываем вторую строчку. На входе в карман ставим закрепки зигзагом.
Мешковину и подзор стачиваем двойной строчкой, шов обмётываем оверлоком или зигзагом. По боковому и верхнему срезам мужских шорт мешковину пришиваем к основным деталям.
Приутюживаем готовые карманы через проутюжильник.
Задние накладные карманы
Верхние срезы карманов дважды заутюживаем на 1 см на изнаночную сторону, закрепляем одинарной или двойной отделочной строчкой. Приутюживаем.
Остальные срезы заутюживаем на изнанку кармана на 1 см. Для наметки линий кармана в готовом виде используется выкройка кармана.
С выкройки мужских шорт переносим на задние половинки линии месторасположения карманов, накладные карманы накалываем булавками и пришиваем отделочными строчками. Приутюживаем.
Швы
Стачиваем и обмётываем боковые швы. Припуски заутюживаем на задние половинки, по швам прокладываем отделочные строчки.
Стачиваем и обмётываем средние швы. Заутюживаем, как показано на фото модели, прокладываем отделочные строчки.
Стачиваем и обмётываем шаговые швы. Припуски заутюживаем назад.
Резинка
Верхний срез мужских шорт заутюживаем на 1 см на изнанку, затем ещё на 4 см. Заутюженный срез примётываем вручную к шортам и закрепляем отделочной строчкой, оставляя место для продевания резинки. Временные строчки удаляем.
В пояс вставляем резинку шириной 3,5 см, уточняем длину, застрачиваем концы между собой, отверстие для резинки зашиваем.
Низ
Нижний срез мужских шорт заутюживаем на изнаночную сторону на 1 см и по линии низа в готовом виде. Замётываем заутюженные припуски. Прокладываем на машинке отделочную строчку на 0,1 см от заутюженного среза.
Проверка качества готового изделия:
1.Внешний вид изделия соответствует выбранной модели;
2.Боковые и плечевые швы имеют одинаковую длину, линии пройм и линии горловин по переду и спинке совпадают;
3.Машинные строчки ровные, соответствуют требованиям;
4.Отделка косой обтачкой выполнена аккуратно.
5.Влажно-тепловая обработка выполнена качественно
Студенты выполнившие стежки аккуратно, ровно, по техническим условия  получают оценку «5», с небольшими ошибками оценку «4»,   оценку «3» -если работа не аккуратная, нитки не обрезаны или справились с заданием частично, студенты не выполнившие работу  получают оценку «2».
Тема производственной практики № 12 (Время выполнения 12 часов): Пошив рабочих мужских брюк 48-50 размера            (с отрезным поясом, с застежкой-молнией, накладными карманами на передней половинке брюк).( Раскрой рабочих брюк по готовой выкройке. Выкраивание накладных карманов и   пояса. Настрачивание накладного кармана, вшивание замка-молнии, стачивание боковых и шаговых швов. Притачивание пояса.)
Инструкционная карта: 
Выкройка мужских брюк построена в соответствии с классическими представлениями об этой модели. Выкройка умеренной ширины, с двумя карманами спереди, одним или двумя прорезными карманами на задних половинках.

Выкройка брюк может использоваться для кройки и шитья из любых тканей, но первым делом из костюмных. Для костюмных тканей желательно шитьё на подкладке.Кройка деталей мужских брюк и припуски на швы
[image: выкройка мужских брюк]Размеры брюк 46, 48, 50, 52, 54, 56
Выкройка мужских брюк состоит только из двух деталей, остальные нужно раскроить самостоятельно.
Построение брюк сделано без припусков на швы. При кройке к швам добавляем 1 см, к нижнему срезу 5 см. Подзоры карманов с отрезными бочками кроим с прибавками по верхнему и боковому срезам.
Задние половинки мужских брюк можно выкроить с надставками. Как изменится выкройка с надставками смотрите на фото.
Подзор заднего кармана в рамку кроим по долевой длиной 18 см и шириной 7 см, рамки 18 на 3 см, подзор переднего кармана по линиям выкройки передней половинки с заступом 4 см за линию входа в карман в сторону молнии.
[image: https://porivan.ru/wp-content/uploads/2016/03/nadstavka-brjuk-1-300x96.jpg]
Место заднего прорезного кармана в рамку на мужских брюках намечают так: от верхнего среза откладывают вниз 8 см и проводят линию перпендикулярно вытачке, от бокового среза откладывают 4-5 см, длина для 48 размера — 14 см, от 50 размера — 15 см. Отступы указаны от деталей с уже данными припусками.
Карманы с отрезным бочком намечают линией по двум точкам. На верхнем срезе точку ставят на расстоянии 6 см от бокового шва, на боковом шве отступая от верхнего среза на 22 см. Отступы указаны от деталей с припусками. Эти расстояния могут изменяться, но вход в карман должен быть не меньше 18 см.
Пояс выкраиваем шириной 5,5 см и длиной равной верхнему срезу мужских брюк в готовом виде с откоском плюс 5-10 см. Шлёвки 8 на 3 см, их 6-7 штук плюс одна идёт на петлю для пуговицы заднего кармана.
Откосок и обтачку левой половинки длиной 23-25 см и шириной 8 см для откоска, 3,5 см для обтачки. Эти детали выкройки мужских брюк даны с припусками.
Потребуются две мешковины передних карманов размером 40 на 40 см и мешковина заднего кармана 40 на 20 см (для входа в карман длиной 14 см).
Перед шитьём мужских брюк продублируем пояс клеевым флизелином по всей длине и шириной 3,5 см. Также продублируем входы в карманы.
Обязательно сделать ВТО мужских брюк.
Выкройка относится к сложным, но нужным моделям. Рекомендуется сначала сшить пробный вариант брюк, чтобы отработать технологию и понять процесс.
Инструкция выкройки имеет ссылки на более подробные описания шитья некоторых швейных узлов.
Инструкция по шитью мужских брюк
На передних половинках брюк заутюжить складки и припуски возле входа в карман. Складки закрепить машинной строчкой по верхнему срезу.
Линии вытачек перенести с выкройки на задние половинки и стачать по наметке. Заутюжить припуски к середине и сутюжить слабину вокруг вытачек.
Подкладку брюк сложить вдоль пополам лицевой стороной, наложить переднюю половинку, отметить на подкладке середину верхнего среза, вторую отметку нанести чуть ниже угла переднего и шагового срезов. По меткам заутюжить складки глубиной 2-2,5 см вглубь брюк, доводя их друг до друга. Наложить переднюю половинку на подкладку и вырезать.
Передние половинки брюк обметать вместе с подкладкой. Обметать задние половинки, подзоры, обтачку, откосок, шлёвки и рамки. Приутюжить обмёточные швы.
Мешковину подрезать по входу в карман, вложить между припуском и брюками, отстрочить на ширину лапки. Припуск настрочить на мешковину. Наметить месторасположение подзора, настрочить по обмётанному краю. Вход в карман наложить на подзор и наколоть двумя булавками.
Поставить закрепки на вход в карман так, чтобы он получился не менее 18 см. Мешковину подрезать, стачать двойной строчкой и обметать. Или выполнить двойной шов. Мешковину закрепить машинной строчкой к передней половинке мужских брюк по верхнему и боковому срезам.
[image: как разрезать вход в карман]На изнанку задней половинки наложить мешковину на 2 см выше линии кармана и приколоть булавками. К линии встык наметать рамки необмётанными сторонами и пришить к задней половинке на ширину лапки. Вход в карман разрезать, в концах кармана разрез уводя к закрепкам рамок, не доходя до них 0,1 см.
Швы разутюживаем, срезы рамки немного подрезаем, рамки убираем внутрь, выравниваем по ширине и замётываем. Нижнюю рамку пришиваем с лицевой стороны точно по шву притачивания. Обмётанный срез рамки настрачиваем на мешковину.
Мешковину заднего кармана мужских брюк складываем так, чтобы весь верх выступал за верхний срез брюк. Намечаем место подзора и настрачиваем его по обмётанному срезу на мешковину.
Заготавливаем петлю для пуговицы, подкладываем её под верхнюю рамку, прикалываем булавкой. Верхнюю рамку закрепляем машинной строчкой, так же, как и нижнюю. В концах ставим закрепки.
Мешковину стачиваем двойными строчками и обмётываем. Верх кармана пришиваем на машинке к верхнему срезу мужских брюк.
На передних половинках брюк проводим обработку застёжки с молнией. Подробная инструкция по шитью у выкройки женских летних брюк. Только заменяйте «левое» на «правое» и наоборот.
Стачиваем и разутюживаем боковые, шаговые и средние швы, совмещая контрольные метки, которые содержит выкройка. В нижней части среднего шва не разутюживаем.
Стачиваем шлёвки. Накладываем их лицом на брюки, уравнивая с верхним срезом, к первой складке, на боковой шов со стороны задней половинки, к задней вытачке и на задний средний шов.
На поясе брюк с лицевой стороны намечаем линию верха в готовом виде. Впритык к ней подкладываем и настрачиваем корсаж швом шириной 0,1 см. Корсажи бывают разные, тяжелее всего настрачивать плотный шёлковый, боюсь, что начинающим это вообще не под силу. Очень трудоёмкая операция. Хлопковый корсаж или тканевая корсажная лента проще в обработке, перед настрачиванием требуется сутюжить верхний срез ленты.
Пояс притачать к верхнему срезу мужских брюк, шов заутюжить на пояс. Выметать пояс вкруговую, в концах подворачивая припуски внутрь. Приутюжить утюгом через проутюжильник. По шву притачивания проложить отделочную строчку.
Свободные концы шлёвок подогнуть на 0,5 см и настрочить на верх пояса. Нижние сгибы настрочить на брюки.
Брюки уложить на стол и заутюжить стрелки. По боковому шву от шва притачивания пояса отложить нужную длину вниз, выкройка здесь не нужна, измерения производим по мужской ноге. Наметить линию низа со скосом, от неё вниз отложить 5 см и наметить вторую линию, по ней обрезать брюки. Низ обметать. К линии впритык настрочить брючную тесьму, подгибая концы в конце строчки. Приутюжить через проутюжильник.
Подгибку убрать в брюки, выметать низ так, чтобы брючная тесьма выглядывала из-под низа на 0,1 см. Низ подшить вручную потайными стежками. Ручные строчки удалить, низ приутюжить через проутюжильник.
На поясе выметать петлю, на правую сторону пояса и задний карман пришить пуговицы.
Как уже говорилось, выкройка может быть использована для шитья из самых разных тканей. Не забывайте правила раскроя деталей на основе готовой выкройки.
Как выкроить брюки на резинке
Из основной ткани выкроить:
1. Передняя половинка — 2 детали
2. Бочок, цельнокроеный с мешковиной — 2 детали
3. Задняя половинка — 2 детали
Из подкладочной ткани выкроить:
Мешковина кармана — 2 детали
Как сшить брюки на резинке
На передних половинках выполнить боковые карманы с подрезным бочком.
Смотрите в инернете: Как сшить боковые карманы с отрезным бочком
Сметать и стачать боковые и внутренние швы на штанинах брюк одновременно стачивая пояс и подгибку пояса по коротким сторонам.
Сметать и стачать средний шов, одновременно стачивая пояс и подгиб пояса.
Подгиб пояса обработать по верхнему срезу, вместе с карманом и мешковиной.
Подвернуть подгибку пояса и настрочить по линии талии, оставив открытый участок для вдевания резинки. Вдеть резинку шириной 2,5 см, открытый участок зашить.
Проверка качества готового изделия:
1.Внешний вид изделия соответствует выбранной модели;
2.Боковые и плечевые швы имеют одинаковую длину, линии пройм и линии горловин по переду и спинке совпадают;
3.Машинные строчки ровные, соответствуют требованиям;
4.Отделка косой обтачкой выполнена аккуратно.
5.Влажно-тепловая обработка выполнена качественно
Студенты выполнившие стежки аккуратно, ровно, по техническим условия  получают оценку «5», с небольшими ошибками оценку «4»,   оценку «3» -если работа не аккуратная, нитки не обрезаны или справились с заданием частично, студенты не выполнившие работу  получают оценку «2».
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