«Утверждаю»                                                                                                                                                                                  «Согласовано»
Директор ОАК                                                                                                                                                Военный комиссар Оренбургского района   
____________А.Ф.Растопчин                                                                                                                                ___________________Д. Вербицкий
«____»   ________2020 года                                                                                                                               «____» __________________2020 года

Учебно-тематический план
Проведения 5-ти дневных учебных сборов со студентами Оренбургского аграрного колледжа (дистанционно)
в период с «__25_» мая по «__29_» мая 2020 года

1 день

	
Наименование дисциплины
	
Количество часов
	
Руководитель занятия
	Задание на самостояте-
ную работу
	Литература для самостоятельной работы

	Тактическая подготовка
	1 час
	Зуева Г.И.
Андреев В.Н.
	Изучить меры безопасности при проведении учебных сборов
	Приказ о проведении сборов
Список участников сборов
Инструкции о мерах безопасности
Распорядок дня и расписание занятий

	Огневая подготовка
	2 часа
	Андреев В.Н.
 
	Изучить меры  безопасности при стрельбе, назначение, ТТХ АК-74
	Инструкция по мерам безопасности
при стрельбе. Записать меры безопасности в тетради

	Общевоинские уставы
	2 часа
	Андреев В.Н.

	Изучение общевоинских уставов, воинских званий и взаимоотношений военнослужащих
	Учебник БЖД с. 116…120.  УСТАВ внутренней службы. Статьи: 5,6,?, 8, 10
Подготовить отчет


	Строевая подготовка
	1 час
	Андреев В.Н.

	Изучить выполнение основной строевой стойки, команд: «Становись», «Равняйсь», «Смироно»
	Учебник ОБЖ – 10 класс, с. 288…298. Подготовить отчет.


	Физическая подготовка
	1 час
	Петров В.Ю.

	Контрольное занятие: подтягивание на высокой перекладине
	Самостоятельное выполнение упражнения на количество

	
	7 часов
	
	
	






2 день

	
Наименование дисциплины
	
Количество часов
	
Руководитель занятия
	Задание на самостояте-
ную работу
	Литература для самостоятельной работы

	Огневая подготовка
	2 часа
	Андреев В.Н.

	Изучить порядок неполной разборка и сборка АК-74
Изучить порядок изготовки для стрельбы лежа
	Учебник ОБЖ – 10 класс.  С. 320…329.  Записать в рабочей тетради порядок неполной разборки и сборки АК-74


	Радиационная, химическая, биологическая защита
	1 час
	Андреев В.Н.

	Изучить индивидуальные средства защиты. Порядок их подбора и пользования ими.
	Учебник БЖД с. 83…89
Подготовить отчет

	Общевоинские уставы
	2 часа
	Андреев В.Н.

	Изучить порядок размещение  военнослужащих. Распределение времени и повседневный порядок
	Устав внутренней службы. Статьи: 159, 160, 164, 174, 186.
Подготовить отчет


	Строевая подготовка
	1 час
	Андреев В.Н.

	Изучить порядок движение строевым шагом по квадратам
	Учебник ОБЖ – 10 класс.  С. 295…301.  Записать порядок выхода из строя, подход к начальнику, порядок отхода от него и постановка в строй.


	Физическая подготовка
	1 час
	Петров В.Ю.

	Тренировочное занятие: бег – 1000 метров;
                                      
	Тренировочное занятие: бег – 1000 метров;
                                      

	
	7 часов
	
	
	





3 день

	
Наименование дисциплины
	
Количество часов
	
Руководитель занятия
	Задание на самостояте-
ную работу
	Литература для самостоятельной работы

	Тактическая подготовка
	2 часа
	Андреев В.Н.

	Изучение современного боя. Порядок подготовки, организации и проведения наступления.
	Учебник ОБЖ – 10 класс.С. 330…334.  Подготовить отчет


	Огневая подготовка
	1 час
	Андреев В.Н.

	Изучить устройство и боевое применение АК-74
	Устройство и боевое применение АК-74
Учебник ОБЖ 10 кл. с316..320

	Общевоинские уставы
	1 час
	Андреев В.Н.

	Изучить обязанности дневального по роте
	УВС  ст. 260. 261. 262
Подготовить отчет


	Строевая подготовка
	1 час
	Андреев В.Н.


	Изучить порядок движения строевым шагом и движения в составе взвода
	Учебник ОБЖ – 10 класс.  С. 293…295.  Записать порядок выполнения воинского приветствия одиночно и в строю.


	Физическая подготовка
	1 час
	Петров В.Ю.

	Контрольное  занятие: бег – 1000 метров;
                                      
	Тренировочное занятие: бег – 1000 метров;
                                      

	Военно-медицинская подготовка
	1 час
	Андреев В.Н.
	Изучить виды ран. Оказание ПМП при кровотечении
	Учебник БЖД с. 126…133. Подготовить отчет.


	
	7 часов
	
	
	








4 день

	
Наименование дисциплины
	
Количество часов
	
Руководитель занятия
	Задание на самостояте-
ную работу
	Литература для самостоятельной работы

	Радиационная, химическая и биологическая защита
	2 час
	Андреев В.Н.

	Изучить порядок выполнения норматива №1 и надевания ОЗК в виде плаща
	Учебник БЖД с. 83…89
Записать порядок выполнения норматива №1

	Строевая подготовка
	1 час
	Андреев В.Н.

	Изучить порядок построения взвода и порядок воинского приветствия в строю
	Учебник ОБЖ – 10 класс, с. 298…306. Подготовить отчет.


	Общевоинские уставы
	1 час
	Андреев В.Н.

	Изучить виды караулов и организацию караульной службы
	Учебник ОБЖ – 10 класс С. 276…288.
Подготовить отчет  

	Военно-медицинская подготовка
	1 час
	Андреев В.Н.
	Изучить виды переломов, оказание ПМП
	Учебник БЖД с. 137…143. Подготовить отчет.


	Огневая подготовка
	1 час
	Андреев В.Н.

	Изучить порядок ведения огня из АК-74
	Учебник ОБЖ 10 класс
С 337 340. Подготовить отчет

	Физическая подготовка
	1 час
	Петров В.Ю.

	Изучить порядок метания гранаты на дальность.
	Наставление по физической подготовке. Интернет-ресурс

	
	7 часов
	
	
	















5 день

	
Наименование дисциплины


	
Количество часов
	
Руководитель занятия
	Задание на самостояте-
ную работу
	Литература для самостоятельной работы

	Тактическая подготовка
	2 часа
	Андреев В.Н.

	Изучить порядок оборудования окопа для стрельбы лежа и стоя
	Учебник ОБЖ – 10 класс.  С. 332…334.  Записать в рабочей тетради устройство ручных гранат


	Огневая подготовка
	2 часа
	Андреев В.Н.

	Изучить команды, подаваемые руководителем стрельбы на огневом рубеже
	Наставление по стрелковой подготовке. Интернет-ресурс

	Строевая подготовка
	1 час
	
Андреев В.Н.

	Изучить порядок проведения строевого смотра
	УВС ст 356.357.358

	Общевоинские уставы
	1 часа
	Андреев В.Н.

	Контроль знаний положений общевоинских уставов

	Тесты по вопросам воинских уставов

	Основы  военной службы
Подведение итогов 5-ти дневных учебных сборов
	1 час
	Андреев В.Н.
	Контроль знаний по основам военной службы
	Тесты по основам военной службы

	
	7 часов
	
	
	








Руководитель 5-ти дневных учебных сборов                                        В.Н. Андреев




«Утверждаю»
Зам. директора по учебной работе
______________Н.Н. Приходкова
«____» __________2020 года


Расписание занятий учебных сборов (дистанционно)

	Дата
	Время
	Дисциплина
	Тема занятия
	Задание на самостояте-
ную работу

	

25 мая
1 день

1 взвод
2 взвод
	9.00-9.45
1 час
	Тактическая подготовка
	Меры  безопасности при проведении учебных сборов.
	Инструкция по мерам безопасности
при проведении учебных сборов

	
	9.50-10.35
2 час
	Огневая подготовка
	Меры  безопасности при стрельбе. 
	Инструкция по мерам безопасности
при стрельбе. Записать меры безопасности в тетради

	
	10.50-11.35
3 час
	Огневая подготовка
	Назначение, ТТХ, устройство АК-74
	Учебник ОБЖ – 10 класс.  С. 314…320.  Записать в рабочей тетради назначение, тактико-технические характеристики  АК-74

	
	11.40-12.25
4 час
	Общевоинские уставы
	Общевоинские уставы--закон воинской жизни. Содержание уставов.
	Учебник БЖД с. 116…120.  УСТАВ внутренней службы. Статьи: 5,6,?, 8, 10
Подготовить отчет


	
	12.55-13.40
5 час
	Общевоинские уставы
	Устав внутренней службы. Воинские звания, взаимоотношения военнослужащих
	УВС 

	
	13.45-14.30
6 час
	Строевая подготовка
	Основная строевая стойка. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно». Перестрое
	Учебник ОБЖ – 10 класс, с. 288…298. Подготовить отчет.


	
	14.40-15.20
7 час
	Физическая подготовка
	Контрольное занятие: подтягивание на высокой перекладине


	Самостоятельное выполнение упражнения на количество

	

26мая
2 день

1 взвод
2 взвод
	9.00-9.45
1 час
	Огневая подготовка
	Неполная разборка и сборка АК-74
	Учебник ОБЖ – 10 класс.  С. 320…329.  Записать в рабочей тетради порядок неполной разборки и сборки АК-74


	
	9.50-10.35
2 час
	Огневая подготовка
	Тренировка в подготовке к стрельбе из АК-74, ведение стрельбы
	Учебник ОБЖ – 10 класс.  С. 330…334.  Записать в рабочей тетради порядок изготовки для стрельбы лежа и сидя


	
	10.50-11.35
3 час
	РХБЗ
	Индивидуальные средства защиты. Порядок их подбора и пользования ими.
	Учебник БЖД с. 83…89
Подготовить отчет

	
	11.40-12.25
4 час
	Общевоинские уставы
	Размещение  военнослужащих. Распределение времени и повседневный порядок
	Устав внутренней службы. Статьи: 159, 160, 164, 174, 186.
Подготовить отчет


	
	12.55-13.40
5 час
	Общевоинские уставы
	Суточный наряд. Общие положения
	Учебник БЖД с. 121…125. Подготовить отчет.


	
	13.45-14.30
6 час
	Строевая подготовка
	Индивидуальная строевая подготовка. Движение строевым шагом по квадратам
	Учебник ОБЖ – 10 класс.  С. 295…301.  Записать порядок выхода из строя, подход к начальнику, порядок отхода от него и постановка в строй.


	
	14.40-15.20
7 час
	Физическая подготовка
	Контрольное занятие: бег – 1000 метров;






                                      
	Самостоятельное выполнение упражнения 

	



27 мая
3 день

1 взвод
2 взвод
	9.00-9.45
1 час
	Тактическая подготовка
	Современный бой. Порядок подготовки, организации и проведения наступления.



	Учебник ОБЖ – 10 класс.С. 330…334.  Подготовить отчет


	
	9.50-10.35
2 час
	Тактическая подготовка
	Обязанности солдата в бою
	Учебник ОБЖ – 10 класс.С. 334…337.  Записать в тетради обязанности солдата в бою


	
	10.50-11.35
3 час
	Огневая подготовка
	Устройство и боевое применение АК-74
	Устройство и боевое применение АК-74

	
	11.40-12.25
4 час
	Общевоинские уставы
	Обязанности дневального по роте
	УВС  ст. 260. 261. 262
Подготовить отчет


	
	12.55-13.40
5 час
	Строевая подготовка
	Движение строевым шагом в составе шеренги и взвода
	Учебник ОБЖ – 10 класс.  С. 293…295.  Записать порядок выполнения воинского приветствия одиночно и в строю.


	
	13.45-14.30
6 час
	Физическая подготовка
	Контрольное упражнение: бег – 1000 метров
	Самостоятельное выполнение упражнения 

	
	14.40-15.20
7 час
	Военно-медицинская подготовка
	Виды ран. Оказание первой медицинской помощи при кровотечении
	Учебник БЖД с. 126…133. Подготовить отчет.


	
28 мая
4 день


1 взвод
2 взвод
	9.00-9.45
1 час
	РХБЗ
	Тренировка в надевании противогаза.
Выполнение норматива №1
	Учебник БЖД с. 83…89
Записать порядок выполнения норматива №1

	
	9.50-10.35
2 час
	РХБЗ
	Надевание ОЗК в режиме «КОМБИНИЗОНА»
	Учебник БЖД с. 85…86
Записать порядок надевания ОЗК в режиме «Плащ в рукава» 

	
	10.50-11.35
3 час
	Строевая подготовка
	Строевая подготовка в составе взвода.
Прохождение с песней
	Учебник ОБЖ – 10 класс, с. 298…306. Подготовить отчет.


	
	11.40-12.25
4 час
	Общевоинские уставы
	Виды караулов. Организация караульной службы
	Учебник ОБЖ – 10 класс С. 276…288.
Подготовить отчет  

	
	12.55-13.40
5 час
	Военно-медицинская подготовка
	Виды переломов. Оказание первой медицинской помощи при переломах Переноска раненого.
	Учебник БЖД с. 137…143. Подготовить отчет.


	
	13.45-14.30
6 час
	Огневая подготовка
	Порядок ведения огня из АК-74
	Учебник ОБЖ 10 класс
С 337 340. Подготовить отчет

	
	14.40-15.20
7 час
	Физическая подготовка
	Контрольное упражнение: метание гранаты на дальность.
	Учебник ОБЖ – 10 класс.  С. 332…334.  Записать в рабочей тетради устройство ручных гранат


	
29 мая
5 день

1 взвод
2 взвод
	9.00-9.45
1 час
	Тактическая подготовка
	Оборудование одиночных окопов для стрельбы лежа
	Зарисовать схему оборудования одиночного окопа для стрельбы лежа
Интернет-ресурс

	
	9.50-10.35
2 час
	Тактическая подготовка
	Действие взвода в бою. Способы ориентирования на местности и передвижения солдата в бою
	Учебник ОБЖ – 10 класс. С. 332…337
Подготовить отчет

	
	10.50-11.35
3 час
	Огневая подготовка
1 взвод
2 взвод
	Правила ведения стрельбы из АК-74
	Наставление по стрелковой подготовке.

	
	11.40-12.25
4 час
	Огневая подготовка
2 взвод
1 взвод
	Неполная разборка и сборка АК-74
	Учебник ОБЖ – 10 класс.  С. 320…329.  Записать в рабочей тетради порядок неполной разборки и сборки

	
	12.55-13.40
5 час
	Строевая подготовка
	Строевой смотр взводов
	УВС ст 356.357.358

	
	13.45-14.30
6 час
	Общевоинские уставы
	Тестирование участников сборов по тестам положений воинских уставов
	Тесты по вопросам воинских уставов

	
	14.40-15.20
7 час
	Основы военной службы. Поведение итогов сборов
	Тестирование участников сборов по тестам основ военной службы
	Тесты по основам военной службы



Руководитель учебных сборов                _______________         Андреев В.Н.




