18.05 -23.05.2020г.
.
Группа 21 П Тема: Бег 1000 м. Метание гранаты на дальность.
Тема: Бег 1500 м. Нормы Г Т О.
Домашнее задание: Отработать бег на короткие  и длинные дистанции. Метание гранаты и нормы Г Т О.. 

