35.02.08 УП.02.01
Практическая работа №13 
Методические указания
(применимо ТОЛЬКО! для дистанционного обучения)
Тема:	Меры защиты человека от поражения электрическим током
Цель:	1. Уяснить основные операции при реализации мер защиты человека от поражения электрическим током.
	2. Уяснить перечень, условия и способы применения средств защиты человека при работе в электроустановках до 1000 В.
Время:	6 часов
Формируемые компетенции:
Профессиональные компетенции (ПК), общие компетенции (ОК) согласно ФГОС СПО по специальности 35.02.08 Электрификация и автоматизация сельского хозяйства.
ПК 2.2.	Выполнять монтаж воздушных линий электропередач и трансформаторных подстанций.
ПК 2.3.	Обеспечивать электробезопасность.
ОК 2.	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 4.	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5.	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
OK 8.	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9.	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
Литература:
Л1	ГОСТ Р 50571.3-2009 Электроустановки низковольтные Часть 4-41 Требования для обеспечения безопасности. Защита от поражения электрическим током
Л2.	ПУЭ-7, гл.1.7
Л3.	Минэнерго России. Инструкция по применению и испытанию средств защиты, используемых в электроустановках СО 153-34.03.603-
Порядок выполнения:
(приведен хронометраж и баллы оценки выполнения задания)
1. Изучить предложенные материалы по темам  (45 мин):
· Электропомещения, их характеристики и классификация 
· Меры защиты человека от поражения электрическим током
· Средства защиты человека при работе в электроустановках

2. Изучить электропомещения (вариант принимается по номеру звена):
	Вариант
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Помещение
	Веранда, прихожая
	Кухня, спальня
	Санузел, топочная
	Коридор, зал
	Гараж, подвал
	Терраса, патио

	Стены
	Дерево (вагонка)
	Кирпич, штуктурка
	Пенобетон, штукатурка
	Керамзитоблок, штукатурка
	Бетон, окраска
	Сайдинг

	Потолок
	Дерево (вагонка)
	Бетон, гипсокартон
	Бетон
	Натяжной ПВХ
	Дерево, вагонка
	Дерево (брус, вагонка), поликарбонат

	Пол
	Лаги, дерево
	Бетон, плитка, ламинат
	Бетон, плитка
	Бетон, линолеум
	Бетон
	Палубная доска, тротуарная плитка


3. Определить категорию помещения с точки зрения опасности поражения людей электрическим током.
4. Предложить меры защиты человека от поражения электрическим током в выбранном помещении.
5. Определить основные работы, оборудование и материалы  при реализации  предложенных мер защиты.
6. Предложить виды и случаи использования средств защиты при производстве электромонтажных и электроремонтных работ в выбранном помещении.
7. Оформить отчет о выполненной работе объемом не менее 4 страниц рукописного или печатного текста, в составе:
· классификация помещений в отношении электробезопасности, перечень и характеристика свойств помещения, влияющих на их категорию, обоснование категории варианта помещения (35 мин; 6б);
· перечень мер защиты человека от поражения электрическим током, применяемых в электроустановках до 1000 В, область их применения и эскизы реализации (электрические принципиальные схемы) 
(45 мин; 6б);
· обоснование мер защиты человека от поражения электрическим током для предложенного помещения, объем работ и спецификация материалов для их реализации для варианта помещения (35 мин; 6б);
· классификация, перечень, способы использования и контроля средств электрозащиты для электроустановок до 1000 В (45 мин; 6б);
· классификация, перечень, способы использования и контроля средств защиты здоровья электромонтажника (45 мин; 6б);
· обоснование выбора средств электрозашиты и защиты здоровья электромонтажника для производства монтажных и пуско-наладочных работ  в предложенном помещении (15 мин; 4б);
· вывод по результатам выполненной работы (5 мин; 1б).
Критерии оценки
Максимум 35 баллов
«Неудовлетворительно (2)» — сумма баллов менее 14 (менее 40%)
«Удовлетворительно (3)» — сумма баллов 14–18 (40%—55%)
«Хорошо (4)» — сумма баллов 19–25 (55%—75%)
«Отлично (5)» — сумма баллов 26 и более (более 75%)
