Задания для самостоятельного изучения предмета Физическая культура

Специальность 35.02.08.   «Электрификация и автоматизация сельского хозяйства»

	15.06.2020
	31Э
	28
	Легкая атлетика.


	Правила соревнований  (метания, прыжки).

Метание гранаты.

Прыжок в длину.

Подготовка к соревнователь-ной деятельности.
	2
	Петров В.Ю.

	19.06.2020
	31Э
	29
	Легкая атлетика.


	Безопасность на уроках  легкой  атлетики. 

Тестирование физического развития: (100 м. прыжок в длину с места, подтягивание на перекладине, бег 1000 м.).


	2
	Петров В.Ю.


