Дистанционное задание производственной практики МДК 01.01. - 11 группы с 8 июня по 12 июня.
Тема производственной практики №8: Пошив кухонного фартука. (Раскрой и пошив передника (кухонного фартука). Отработка навыков      влажно-тепловой обработки готового изделия) Время выполнения 12 часов.
Инструкционная карта:
Пошаговая инструкция Для шитья женского фартука для кухни своими руками понадобится: Качественная ткань (плащевка, тефлон, лен, хлопок, джинса, смесовые ткани); Выкройка; Нитки соответствующих цветов; Сантиметр, булавки, мел; Ножницы; Швейная машина.
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Все, женский фартук для кухни готов – можно приступать к приготовлению еды в красивой и уникальной обновке, сшитой своими руками!
[image: фартук готовый]
Студенты выполнившие стежки аккуратно, ровно, по техническим условия  получают оценку «5», с небольшими ошибками оценку «4»,   оценку «3» -если работа не аккуратная, нитки не обрезаны или справились с заданием частично, студенты не выполнившие работу  получают оценку «2».

Тема производственной практики №9: Пошив покрывала на кровать 1,5 сп. (Раскрой покрывала размером 150*220см . (ткань гобелен) Время выполнения 6 часов.
Инструкционная карта:
КАК СШИТЬ КРАСИВОЕ И УЮТНОЕ ПОКРЫВАЛО СВОИМИ РУКАМИ
Интерьер спальни должен не только располагать ко сну, но радовать глаз в дневное время. Как этого добиться? Основательно подойти к вопросу декора спальной комнаты. Первостепенную роль здесь играет выбор текстиля.
''
[image: Белое покрывало]
Белоснежное покрывало станет идеальным дополнением любого интерьера!
Важнейшее место в спальне занимает кровать, а значит, ее декор будет привлекать максимальное внимание. Как сделать кровать привлекательной? Положить на нее интересное покрывало.
''
[image: Детское лоскутное одеяло]
Покрывало, сделанное своими руками, наполнит спальню уютом и теплом.
В магазинах сложно встретить то покрывало, которое сразу понравится, естественно впишется в интерьер комнаты, будет выполнять нужные функции. Заказывать пошив текстильных составляющих интерьера в ателье не всегда получается. Поэтому прекрасным решением вопроса станет сшить покрывало на кровать своими руками.
Определяемся с моделью, тканью, цветом
Сшить покрывало не составит труда, если обладаешь начальными навыками кройки и шитья. Ведь любое покрывало незамысловатого кроя — простой прямоугольник ткани.
[image: Покрывало в детскую кроватку]
Детское покрывало должно быть нежным и приятным по текстуре.
Обычный отрез материи нужного размера необходимо обработать таким образом, чтобы получить нужный результат. Покрывало может быть легким, струящимся, без подклада или основательно плотным, с наличием стежки. Кроме того, банальный прямоугольник можно украсить: дополнить оборкой, рюшами, декоративной строчкой, сделать вышивку, аппликацию и получить уникальное покрывало.
Покрывало следует выбирать исходя из личных предпочтений, общей стилистики комнаты, предназначения этого текстильного элемента.
[image: Дизайн покрывала в спальню фото]
Фасон и дизайн покрывала каждый выбирает под себя.
Великолепным решением будет двустороннее покрывало. Если при этом стороны из единой ткани, то использовать его предельно просто. Отпадет необходимость заботиться о том, какой стороной поместить его на кровать. Когда обороты с разным рисунком, то представится возможность менять облик спальни по настроению, укрывая кровать по-разному.
[image: Ассортимент тканей для покрывала очень разнообразен]
Выбирайте ту ткань, которая при эксплуатации будет доставлять вам только лишь комфортные ощущения.
Покрывало, оформленное различным декором (лентами, кружевом, буфами, воланами), придаст комнате невероятный уют, создаст романтичную обстановку. При этом обилие текстильных составляющих в нижней части выполняет практическую функцию — скрывает каркас кровати.
[image: фото модных покрывал]
Шелковое покрывало – это стильно, модно и изысканно!
Покрывало из гладкой атласной, шелковой ткани или гобеленовый вариант привнесет в комнату изысканности. Шика, помпезности добавит применение блестящей ткани, золоченой отделки.
Покрывало с густым ворсом, выполненное из шерсти, меха отлично справится с задачей дополнительного утепления, придаст мягкости, комфорта помещению.
Стеганое покрывало защитит от холода, создаст домашнюю, ухоженную обстановку, атмосферу тепла, уюта.
[image: Идеальное покрывало]
Сложные модели покрывал потребуют от швеи большего количества усилий и умений.
СОВЕТ.  С минимальным опытом лучше выбирать модели покрывал без излишеств, ткани, не требующие особого отношения в работе. Прекрасным вариантом станут хлопковые, смесовые ткани средней плотности.
[image: как сделать красивое покрывало]
Чем качественнее будет ткань, тем приятнее потом будет использовать покрывало.
Выбираем цвет
Цветовая гамма изделия должна соответствовать стилю помещения, но может носить сезонный характер, учитывать освещенность комнаты, ее размеры.
[image: как сшить красивое покрывало]
Тип ткани для покрывало должен также избираться исходя из сезонности.
1. Покрывало не должно создавать впечатление контраста, если только это не задуманный дизайнерский прием. В комнате маленьких размеров кровать не должна быть ярким пятном, иначе она может сделать иллюзию заполнения всего пространства. Лучше выбрать красивое покрывало сходное по цвету с отделкой и окружающими предметами.
1. Освещенность спальни, основные и дополнительные цвета также имеют немаловажное значение. Мрачную обстановку предпочтительно разбавить теплой, светлой палитрой оттенков. При хорошем освещении, общей теплоте позволительно проявить большую фантазию в выборе цвета покрывала.
1. Холодный блеск, переливы уместны исключительно в комнате больших размеров, желательно в летнее время. Иначе предполагаемый шик станет неуместным фарсом.
1. Разнообразию интерьера способствуют ткани, содержащие узоры, применение декоративных элементов в отделке покрывала.
1. Теплые цвета всегда несут свежесть, создают уют. Пастельные тона способны сделать визуальное расширение границ помещения.
[image: как сшить покрывало в спальню]
Тяжелые покрывала лучше всего использовать в больших спальнях.
Готовимся шить
Когда выбор модели, типа ткани, цвета осуществлен, необходимо определиться с тем, что понадобится в работе, и как сшить покрывало на кровать своими руками. Первое, что необходимо учесть для пошива покрывала — расход ткани. Для этого надо сделать несложные замеры.

Нежная расцветка покрывала совершенно всегда придает легкость всему помещению!
Определяем размер покрывала
С помощью сантиметровой ленты необходимо измерить кровать в длину, ширину, высоту. Эти мерки помогут смоделировать размер будущего покрывала, построить выкройку.
1. Воспользовавшись обычным тетрадным листом в клетку, сделать чертеж в уменьшенном масштабе. Это поможет наглядно спроектировать модель покрывала. Получившийся рисунок представляет собой прямоугольник со стороной, дополненной при необходимости оборкой нужной высоты. Иногда за счет расположения спального места линии высоты не нужны. Например, при наличии спинки у кровати, либо ее пристенной локации.
1. При построении чертежа учитываем посадку ткани, припуски на швы. Это составит от 3 до 5 см. Если планируется стеганое покрывало, на модели отображаем линии предполагаемых швов. Этот способ дает возможность корректировать не понравившийся рисунок без ущерба материалов и швейного процесса.
[image: Стильное покрывало]
Покрывало своими руками добавит в вашу комнату много тепла и уюта.
Рассчитываем расход ткани
Для расчета необходимого количества ткани требуется знать ее ширину. Если она составляет 1,4 м., то для покрывала на двуспальную кровать придется выкраивать 2 детали основного полотна и стачивать их между собой. Это не всегда допустимо для эстетики готового изделия. Поэтому желательно заблаговременно позаботиться о необходимой ширине ткани.
[image: Схема кроя стеганного покрывала]
От выбора изначальной схемы кроя зависит очень многое, постарайтесь подобрать идеальную для вашей кровати.
Ткань для верхней части покрывала рассчитать просто: нужно знать длину, ширину, прибавить к ним несколько дополнительных сантиметров. Расход ткани для покрывала с оборкой должен учитываться с расчетом на складки, если их требуется закладывать. При их наличии необходимо длину полосы дополнительно умножить на 1,5.
[image: Шьем покрывало сами]
Идеальная и точно продуманная выкройка для покрывала – вам остается только лишь подставить свои значения.
При ширине ткани 2,8 м., скорее всего, будет достаточно 1 длины изделия. Оборки в этом случае должны поместиться в остатки ткани от ширины. Если ткань 1,4 м., то необходимо заложить 2 длины основного полотна и суммарную длину всех сторон с оборкой. В этом случае расход ткани существенный, а качество покрывала за счет дополнительных швов пострадает.
[image: Стильное покрывало своими руками]
Выбирайте для пошива покрывала ту ткань, с которой вам проще будет работать во время процесса пошива.
Кроим и шьем
Завершив подготовку необходимых материалов, приступаем к самому ответственному — раскрою для пошива покрывала. Выбранный материал напрямую влияет на сложность последующих действий. С легкими, скользящими тканями (шелк, атлас) нужна предельная осторожность при раскрое, последующем пошиве изделия. Формирование стежки доставит дополнительные трудности.
[image: Выкройка для оборки]
Украсить свое покрывало можно с помощью аккуратной оборки, которая всегда добавит внешнему виду вашей кровати элегантность.
СОВЕТ. Наличие сложного рисунка на ткани требует точной подгонки элементов в процессе кройки, шитья. Существенно облегчит работу выбор однотонного материала.
[image: Плед своими руками]
Лоскутные одеяла с каждым годом пользуются все больше и большей популярностью.
Лучший способ кроя — сложить ткань вдвое таким образом, чтобы длина основного полотна была половиной по линии сгиба. Аналогично можно расположить ширину. Затем ткань основательно разровнять, сколоть булавками. Крой осуществлять исключительно на ровной поверхности, не допускать разреза материалов на весу.
[image: Варианты стежки для стеганного покрывала]
Даже стеганное покрывало может выглядеть по разному, в зависимости от выбранного вами рисунка.
Оборку не обязательно делать цельнокроеной. Можно воспользоваться получившимися остатками ткани. Важно чтобы все наборные полосы выкраивались в едином направлении (вдоль или поперек).
[image: Подушки и покрывало для спальни]
Для создания лоскутного покрывала подбирайте отрезы тканей, которые подходят друг к другу по расцветке и текстуре.
Если покрывало предполагает наличие подкладочной ткани, синтепонового слоя они выкраиваются по аналогии с основными деталями. В процессе стежки их соединяют в целое покрывало. Если на ткани есть узор, его также необходимо учитывать при раскрое.
[image: Лоскутное покрывало из квадратиков]
Яркие пледы для спальных кроватей всегда будут заряжать вас положительной энергией перед сном.
Далее приходит время стачать все детали воедино. При помощи швейной машины соединяем основу покрывала с оборкой. Для этого размещаем детали изнаночной стороной вверх, прокладываем швы по краям. Не забываем закладывать складки, если они предусмотрены моделью. Шить покрывало без лишних деталей легко. При наличии подкладки, утеплителя необходимо все слои ровно сложить вместе, затем шить.
[image: Лоскутное покрывало своими руками для начинающих]
Лоскутное одеяло лучше всего создавать из не очень ярких отрезов ткани.
СОВЕТ. Дополнительные детали лучше предварительно скалывать булавками вместе с основными, либо выполнять ручные наметочные швы.
При наличии стежки следует сначала выполнить ее швы, затем стачать основные элементы. Если опыт отсутствует, то швы стежки лучше сначала выполнить вручную.
[image: Красивое лоскутное покрывало]
Для детского покрывала нужно выбирать не только приятную расцветку, но и качественный натуральный материал.
Пробный вариант
Когда не обладаешь достаточным опытом швейного дела, браться за ответственную работу всегда страшно. Тем более если выбор пал на сложные ткани или модели покрывал. В этом случае прекрасным вариантом будет сшить своими руками пробный вариант.
[image: Лоскутное одеяло лучшие идеи]
Красивое покрывала может создать своими руками каждый, главное зарядиться большим количеством желания.
Это отличный способ создать красивое покрывало на кровать из материалов попроще, потренироваться выполнять ровные швы, закладывать складки, осуществлять строчку, учитывать узор.
СОВЕТ. Хорошим тренировочным вариантом будет покрывало в стиле пэчворк. Эта техника требует кропотливой работы, зато дает бесценный опыт.
[image: Лучшая идея лоскутного одеяла]
Детское покрывало дополненное аксессуарами-игрушками в одной тематике.
Готовые изделия вполне можно использовать на даче, в детской комнате. Навыки создания покрывала своими руками несомненно пригодится в дальнейшем. Вопрос, как сшить покрывало на кровать — больше не возникнет.
[image: Односпальное покрывало]
Спальные кровати могут дополняться покрывалами, которые идут водной цветовой гамме с постельным бельем.
Сшить покрывало своими руками не такая сложная задача. На это потребуется немного времени, сил, умений. Точный расчет и терпение гарантируют красивое и уютное покрывало на кровать.
Студенты выполнившие стежки аккуратно, ровно, по техническим условия  получают оценку «5», с небольшими ошибками оценку «4»,   оценку «3» -если работа не аккуратная, нитки не обрезаны или справились с заданием частично, студенты не выполнившие работу  получают оценку «2».

Тема производственной практики №10: Пошив прямого халата на молнии (Раскрой прямого халата по готовой выкройке. Пошив халата на молнии. Отработка навыка приутюживания, заутюживания и разутюживания.) Время выполнения 12 часов.
Инструкционная карта:
Выкройка халата на молнии своими руками
[image: Халат на молнии]Необычайно удобный предмет гардероба — домашний халат на молнии. Вариантов как сшить халат несколько: можно взять выкройку из интернета или журнала, также построить лекала своими руками или снять лекала со старого халата, но мы  снимем мерки со старой футболки.
Выбираем фасон халата на молнии
Перед тем как приступить к пошиву, определяем фасон нашего халата. Необходимо решить какой он будет длины, силуэта, с рукавами или без них, будет ли у халата капюшон, воротник или нет. Определиться с видом карманов, ведь гораздо удобнее, когда у халата они всё же есть. Разберем, как выкроить и сшить халат на молнии своими руками. 
Домашний халат предполагает свободу движений, поэтому самыми удобные прямые силуэты или трапеция, можно сделать приталенный халат. Идеальным вариантом для лета будет халат без рукавов или короткий классический рукав. Для более холодных времён года лучше сделать халат с длинным рукавом или рукав три четверти.
Очень интересным и простым вариантом также будет цельнокроеный рукав «Доломан», построение которого не затратит много времени.
[image: Выкройка халата на молнии с рукавом]
Хорошо также сразу определиться с тем, что будет украшать горловину изделия. Можно сделать капюшон или отложной воротник типа «Питер Пэн», но и без всего вышеперечисленного халат на молнии будет отлично смотреться.
Карманы для халатов удобнее всего накладные  с клапанами или без них. К тому же такие карманы делаются легче и быстрее прочих.
Снимаем мерки и готовим лекала
Для того чтобы быстро снять мерки для нашего будущего халата берём обычную майку. Главное, чтобы она было свободной и не стесняла движения. Если уже куплена ткань, то все действия можно производить непосредственно на ней. Если с тканью  ещё не определились, то понадобится калька, газета или другая бумага. Такой способ хорош в том случае, если халат отлично сядет по фигуре и будет удобен в эксплуатации, ведь под рукой всегда будет готовая выкройка!
Совет! Обратите внимание, если решили оставить горловину пустой, то можно придать ей любую форму — от круглой до квадратной!
[image: Кроим халат на молнии]Приступим к изготовлению лекал:
1. Складываем пополам отутюженную майку, рукава подгибаем вниз по линии шва.
1. Кладём майку на бумагу или ткань, у кого что под рукой и закалываем края английскими булавками. Переводим все контуры на бумагу или сразу на ткань, определяемся с длиной изделия, даём прибавку на свободу облегания, если это необходимо и припуск на стачивание примерно 1.5 см. Проделываем все манипуляции сначала со спинкой, затем с полочкой.
1. Если выбрали цельнокроеный рукав «Доломан», то нет необходимости подворачивать рукав майки, обводим его верхнюю часть и продолжаем линию до желаемой длины. Определяем удобную для себя ширину проймы и ширину рукава внизу, чтобы наметить нижнюю его линию и плавно выводим её из бокового шва.
1. [image: Кроим домашний халат приталенный]Делаем лекала подборта — детали для обработки края средней линии полочки изделия для придания большей прочности застёжки. Подборта нам нужны для того, чтобы притачать молнию к изделию. Для того чтобы их изготовить необходимо выкроить прямоугольную деталь, равную длине полочки от горловины до низа и шириной 6-8 см. Сразу выкраиваем из флизелина ещё 2 такие же детали.
1. Если решили делать капюшон, то тут тоже можно схитрить и взять старую вещь с капюшоном, вывернуть её, сложить пополам и обвести контуры капюшона. При желании можно сделать его больше или меньше по размеру. Главное — подогнать нижнюю его часть под размер горловины изделия, это легче будет сделать после того, как будут стачаны верхние швы халата.
1. Далее выкраиваем карманы. Накладные карманы могут быть довольно произвольной формы или стандартной прямоугольной, всё зависит от желания и фантазии.
1. Переходим к рукавам. Можно пойти по лёгкому пути и отпороть рукава майки, с которой были сняты лекала и просто обвести их. А можно взять и построить рукав с нуля:
1. Для начала измеряется пройма в уже стачанном изделии.
1. Чертим горизонтальную линию, в центре которой ставим точку О1 и вверх откладываем отрезок, равный длине проймы, делённой на три и минус 5 см, и ставим точку О.
О1О= Дпр/3 — 5см
1.  Далее от точки О на горизонтали вправо и влево откладываем линии, равные 1\2 Дпр и ставим точки ОП (слева) и           ОП1 (справа).
1. Чертим горизонталь через точку О, равную отрезку ПП1, из концов которой опускаем перпендикуляры вниз для соединения с точками П и П.
1. [image: Легкая выкройка халата на молнии]ОП делим пополам и от полученной точки вверх откладываем перпендикуляр 1.5 см.
1. ОП1 делим на три равных отрезка и от верхней из получившихся точек вверх откладываем перпендикуляр 1 см, а от нижней вниз 0.5.
1. Соединяем все полученные точки плавной кривой.
1. От точки О вниз через О1 продолжаем линию, длина которой равна желаемой длине рукава. То же самое проделываем и с боковыми линиями. Внизу рукав можно оставить прямым либо сделать немного зауженным.
1. Не забудьте поставить линию середины на выкроенных рукавах.
Важно! Если собираетесь работать с тканью сразу, то её необходимо отутюжить, сложить пополам лицевой стороной внутрь и перегнуть, подгоняя под размер спинки и полочки, с учётом припусков. Начинаем работу со спинки, так как именно её удобнее сделать цельнокроеной.
Сборка элементов халата
Как только все детали халата готовы и вырезаны можно приступать к сборке изделия:
Важно! Не забудьте поставить контрольные знаки на обтачке по её центру.
1. Вырезаем обтачку для горловины, если она предполагается по модели. Для этого берём деталь спинки и полочки и кусочки оставшейся ткани. Складываем ткань также пополам и скалываем булавками. Прикладываем сгиб спинки к сгибу материала, и переводим линию горловины, далее от которой откладываем несколько отрезков вниз по 4 см и соединяем всё плавной кривой. То же самое проделываем с полочкой, должны получиться 2 детали из-за застёжки-молнии. Припуски нужны только на стачивание деталей друг с другом. Но если ткани хватает, то можно обтачку сделать цельнокроеной. Вырезаем обтачку и дублируем её флизелином.
1. Стачиваем и обмётываем плечевые швы изделия двойной строчкой.
1. Измеряем длину горловины, если есть необходимость подогнать капюшон. Вмётываем капюшон и обрабатываем срезы на оверлоке или зигзаге.
1. Соединяем пройму с рукавом, не забывая при этом совместить контрольный знак с плечевым швом. Втачиваем рукав. Далее можно стачать боковые швы халата и нижний шов рукава.
1. Проклеиваем детали подборта флизелином, для этого шершавую сторону флизелина прикладываем, совмещая края, к изнанке основной ткани и утюжим через натуральный материал. Обтачиваем деталь по одному краю на оверлоке или зигзагом.
1. Берём молнию и накладываем на лицевую сторону полочки зубчиками на себя, поверх молнии накладываем подборт лицом вниз и притачиваем все детали.
1. Выворачиваем и прокладываем ещё одну строчку на 0.1 см от края. То же самое проделываем с другой стороны.
1. С лицевой стороны халата выворачиваем подборт наизнанку, совмещаем нижние линии и прокладываем строчку на 0.5 см, обрезаем углы и выворачиваем обратно.
1. Обрабатываем низ халата и рукавов удобным способом, например, косой бейкой или швом в подгибку.
1. Притачиваем к полочке карманы.
Проверка качества готового изделия:
1.Внешний вид изделия соответствует выбранной модели;
2.Боковые и плечевые швы имеют одинаковую длину, линии пройм и линии горловин по переду и спинке совпадают;
3.Машинные строчки ровные, соответствуют требованиям;
4.Отделка косой обтачкой выполнена аккуратно.
5.Влажно-тепловая обработка выполнена качественно
Студенты выполнившие стежки аккуратно, ровно, по техническим условия  получают оценку «5», с небольшими ошибками оценку «4»,   оценку «3» -если работа не аккуратная, нитки не обрезаны или справились с заданием частично, студенты не выполнившие работу  получают оценку «2».

Тема производственной практики №11: Пошив юбки «полусолнце» с отрезным поясом.(Выкраивание и пошив образца юбки «полусолнца».Пояс притачной раскроенный из основного материала, на резинке.) Время выполнения 6 часов.
Инструкционная карта:
Юбка для девочки — полусолнце, солнце и солнце-клёш: крой и пошив
Из данного урока вы узнаете, как строится выкройка юбка полусолнце для девочки, а также сошьёте юбку-солнце и солнце-клёш! Такие базовые модели строятся и шьются элементарно просто и наверняка придутся по душе всем леди от мала до велика! 
Юбка полусолнце
[image: http://portniha.com/wp-content/uploads/2019/04/1-13.jpg]
Юбка полусолнце давно и прочно занимает одно из первых мест в рейтинге самых популярных женских нарядов. И не зря, ведь плюсов у неё предостаточно!
Во-первых, сшить такое изделие предельно просто (ничуть не сложнее, чем обычную прямую юбку).
Во-вторых, данная модель юбочки считается универсальной: подойдёт она и совсем ребёнку, и молоденькой девушке, и женщине постарше (единственное, что изменится – длина изделия). Юбка подчеркнёт женственность и элегантность своей обладательницы или добавит нотку кокетства в её образ.
В-третьих, такой вид юбок отлично сочетается с практически любым гардеробом – в зависимости от правильно подобранных аксессуаров, они будут уместны и с высокими сапогами, и с туфельками, и с футболками и блузами.
Ну и, в качестве бонуса, – такая юбочка не только зрительно делает талию стройнее, но и скрывает мелкие недостатки на бёдрах, если таковые имеются;)
Как видите, юбочка просто обязана быть в гардеробе каждой женщины! Если же вы пока не являетесь счастливой обладательницей такой универсальной вещицы, предлагаем вам приступить к процессу её создания прямо сейчас;)
Подбор ткани
Прежде, чем приступить к построению выкройки и пошиву юбки, следует правильно подобрать ткань, из которой мы в дальнейшем её выкроим. Хорошенько подумайте, как выглядит ваша идеальная юбка-полусолнце?
Она может быть сшита из однотонной ткани или с рисунком (мелким или крупным), из лёгкой ткани или плотной для осени или зимы. Здесь крайне важно понимать, что одна и та же модель юбочки будет смотреться по-особенному, в зависимости от подобранной ткани.
Немаловажно и то, какой длины будет изделие: коротенькая кокетливая юбочка полусолнце для девочки, элегантная юбка чуть ниже колена для женщин. Не теряют своей популярности и юбки в пол!
Играйте с принтами ткани. Например, мелкий горошек смотрится очень стильно и ярко, мелкий цветочный принт добавит нотку романтики в весенний образ. Попробуйте сшить юбочку из нескольких слоёв тонкой ткани и из плотного шерстяного полотна, теперь у вас будет две универсальные вещицы на каждый день!
Подобрав подходящую ткань, подготавливаем её к раскрою: стираем отрез, соблюдая температурный режим, высушиваем и хорошенько проглаживаем с паром. Если вы проигнорируете этот этап, высок риск усадки ткани ещё на этапе пошива (в процессе мы будем проглаживать все загибы).
Как сшить юбку полусолнце своими руками
Модель юбки полусолнце является одной из самых популярных, однако построить её выкройку не так уж и просто: нам понадобится сделать замеры, произвести расчёт и потрудиться над правильным нанесением каждой линии.
Как сделать выкройку юбки полусолнце? Вначале снимаем следующие мерки:
1. полуобхват талии;
1. полуобхват бёдер;
1. желаемая длина изделия.
Если планируется сшить юбочку на поясе, при вычислении радиуса следует использовать величину снятого замера полуобхвата талии, если детская юбка-солнце будет на резинке, для вычисления радиуса следует брать мерку полуобхвата бёдер. Коэффициент для расчётов – 0,64. Расчёт осуществляется по следующей формуле: R = 0,64 (полуобхват талии + один сантиметр), для юбочки на резинке R = 0,64 (полуобхват бёдер + один сантиметр).
Чертим линию низа выкройки юбки полусолнце для девочки
От меток Т1 и Т (метки радиуса линии талии) прокладываем желаемую длину юбочки и ставим отметки Н1 и Н. Из метки О с помощью измерительной ленты вырисовываем линию низа.
Далее нам нужно подправить обе линии. Для этого следует сделать их менее выпуклыми. От метки Т2 идём вверх на два сантиметра и ставим метку Т3. Чертим новую линию талии.
От метки Н2 поднимаем линию вверх на три сантиметра и выводим новую линию низа, проходящую через отметку Н3.
Раскрой детской юбки можно произвести непосредственно на ткани. Здесь главное условие — правильная раскладка ткани с учётом направления долевой нитки.
Выкройка юбки полусолнце
Готовая выкройка юбочки полусолнце для девочки выглядит следующим образом:
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Важно!
Если вы планируете пошить юбочку с объёмными фалдами спереди и сзади (на наш взгляд, это самая красивая вариация данной юбочки), то по центру изделия (на чертеже это отрезок Т3-Н3) не должна (!) идти долевая нитка. Ткань должна быть разложена таким образом, чтобы долевая нитка (кромка) была расположена вертикально схеме (шла параллельно О-Н1).
Юбочку можно пошить с двумя швами по бокам или разложить тканевый отрез со сгибом и сшить юбку с одним боковым швом.
Раскраивать юбку нужно с учётом припусков на швы. Рекомендуем вам в обязательном порядке развесить её, предварительно прострочив линию талии прямой строчкой на швейной машинке, чтобы закрепить на талии косые нитки. Оставьте юбку в таком положении на три дня — за это время косые нитки вытянутся вниз и дадут небольшую вытяжку ткани, которую нам понадобится срезать. Если проигнорировать этот момент, во время носки юбки и после стирки её низ может стать неровным.
Сшиваем юбочку по бокам. Далее следует обработать припуски на швы стандартным способом (с помощью оверлока или швом «зиг-заг»). Затем нужно разутюжить обработанные припуски и притачать пояс. Поясок в данном случае будет долевым, поскольку долевая нитка во время кроя будет идти вдоль длины пояска.
Как выкроить пояс
Вначале нам понадобится рассчитать требуемую длину пояса. Для этого берём обхват талии в сантиметрах, прибавляем к этому значению ещё два сантиметра для припусков и три сантиметра для застёжки. При желаемой ширине детали в три сантиметра, то есть шесть сантиметров со сгибом по верху, добавляем ещё два сантиметра для припусков, итого ширина детали составит восемь сантиметров.
Вырезаем тканевую полоску с учётом направления долевой нити и проклеиваем деталь клеевой подкладкой. Затем вшиваем потайную застёжку-молнию в боковой шов и пришиваем поясок, приложив его лицевой стороной к лицевой стороне линии талии на юбочке.
Как сшить юбку полусолнце на резинке своими руками
Юбка полусолнце на резинке шьётся, конечно же, гораздо проще, чем на обычном тканевом пояске. Во-первых, нам не понадобится выкраивать дополнительную деталь, во-вторых — пришивать потайную молнию. Но не забывайте, что для определения радиуса талии на ткани следует брать полуобхват по бёдрам (об этом мы уже поговорили в начале нашего урока). Делается это для того, чтобы юбочка удобно одевалась.
Итак, замеряем прямо эластичной лентой обхват талии, немного натягивая тесьму (но при этом следим, чтоб она не сдавливала чересчур сильно!), отрезаем необходимое количество с учётом припусков на швы. Сшиваем резиночку в кольцо и пришиваем к юбочке. Припуски на швы следует заутюжить на юбочку и обработать на оверлоке или на швейной машинке швом «зиг-заг».
Нижний срез юбки обрабатывается швом в подгибку или в двойную подгибку (делается это для того, чтоб спрятать необработанный припуск), при раскрое не забываем заложить несколько сантиметров на припуск по низу (будет достаточно три-четыре сантиметра).
Пошив
По приведённым выше расчётам мы шьём юбочку аналогично тому, если бы делали индивидуальные замеры. При желании, вы можете добавить декоративные складочки по талии (однако, в таком случае юбочку в области талии нужно сделать пошире на величину закладываемых складочек).
К примеру, вы хотите сделать две встречные складочки спереди и две сзади, но так как раскраиваете только одну половинку юбочки, а потом вырезаете её из ткани со сгибом в два слоя, то вам понадобится на схеме заложить ДВЕ встречные складочки. Нужно также выбрать желаемую глубину складочек — шесть сантиметров (3 + 3), а это значит, что к обхвату талии следует прибавить 12 сантиметров. Эту величину следует распределить по шесть сантиметров с правой и левой стороны выкройки по линии талии, а затем прорисовать новую линию боковых швов юбочки.
Теперь по декору. Юбочку для малышки можно украсить по нижнему краю аккуратным кружевом, атласной лентой или оборкой. Также можете поиграть с тканью — например, сделать верхнюю юбочку из шифона или сеточки, а нижнюю пошить из плотной ткани (можно даже контрастного цвета). Пришейте цветы или бабочки по низу юбочки, добавьте пайетки, бусины. Где, как не в детской одежде, позволим такой полёт фантазии? 
Студенты выполнившие стежки аккуратно, ровно, по техническим условия  получают оценку «5», с небольшими ошибками оценку «4»,   оценку «3» -если работа не аккуратная, нитки не обрезаны или справились с заданием частично, студенты не выполнившие работу  получают оценку «2».
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6. CoetMHsIEM BEPXHIOIO M HIDKHIOK YacTh GapTyka, Ipe/BAPUTE/ILHO CAle1aB CKIaIKU Ha nepeaHuKe. s
9T0r0 HAitMTe Cepe/IUHY HATPYIHIUKA M TIePeAHMUKA, HATIOKMTE CUMMETPUUHO USHAHKY BEPXA HA JIMLERYIO
CTOpOHY HU3a, 3AKDETIATE OT LEHTPA K KPAsiM, a CBEPXY 3aKPETINTE MIeBOii CTOPOHOI BHUS 3ABA3KY U1t
nosica. Ioc/1e 3TOro BCe TPU HACTH NPOCTPAUMBAIOTCS, OTCTYIUB HA WUPHHY NPUIIYCKA. OTOTHUTE
HarPyAHMK C IOACOM M PA3YTIONbTE WIOB C MIEBO/ CTOPOHEL. TI0CIE 3TOr0 0GPATHO CIIONKMTE BMecTe
HArPYAHMK M EPE/IHMK, A 3ABA3KY MOZOTHITE, CAIONMTE BABOE M IPUCTPOMMTE K MePe/HIUKY TOBEPX
MpeABILyILeit CTPOUKM. OTOrHMUTE BePXHIOK YacTs $papTyka u CAieNaiiTe CEepXy NPOCTPOUKY MO[Ca,
MO/IHOCTHIO PULLIMB HATPYAHUK K TOSCY.
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Kak cpenars BEIKpojiky dapryka

* Cocmasbme npedeapumes bl PUCYHOK U CHUMUME PasMEpbL:

- dnuna u wpuna nepednuxa u HazpydHuKa (keraemas);

- noayo6xeam mau. YmoGut gapmyx HadexcHo 3auguuiaA 0deNcdy, WUPUHA oANCHa Goimb wymb Gonbie

3Hauenus noayoGxsama manuu. ECAU Gt utbeme nepeduk co cknadkamu, mo Gukpoiixa ¢apmyKa das Kyxuit

dosicHa yuumbiGamy, donoAHUMENLHblE CAHMUMeMpb Ha 3AKAGOKY CKAGDOK;

- duna 336330k DA Wew U NOACA, WMOGH X MONCHO GbLIO A€2KO 3ABLIEAIb «HA GAHMUK».

Cocmasbme sbixpoiiky witt cxonupyiime nodXodIYI0 MODEb U3 HYPHANA WL UHIMEPHEM-UCTONHUKOS.

o Taxunt o6pasom, HywHo nodzomoeums Aekana A HazpYdHUKA, NEPEDHIKA, KAPMAHA U 3a6S30K. ECAu y 6ac ecms
onuim 6 wume, MoMCHO pacuepmum demant nPANG no MKk, Kpoums cusmempussie demanu ydobHee, cCrowus
mKars 6360€, @ NOMOMY 1 AEKAAA MOZYM GHIMY «NOACGUHNATLLMLY.
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Ionmrarosasi MHCTPYKIUST

1. BhiKpofiia $apTyKa AULsl KyXHi HAKTAABIBACTCH HA NPEABAPUTENHO ACKATHPOBAHHYIO TKAHD
(BEICTHPAHHYIO  OTIIEHHYIO BO U3BeXKANME ANbHeiiiLeii ycagiu). He 3a6y/bTe 1 0 TOM, 4TO CHAuATA
OepuMBaETCA BEIKPOIiKA $APTYKa AJIA KyXHH, A 3ATeM NPOPUCOBBIBAIOTCA NPUIIYCKH HA LWIBHI U MOATHEB!
(1,5-2 cm).

2. TIpoBepbTe NPAaBUIIBHOCTb PACTIONONKEHUSA JleTasleil, Hanpas/ieHue 10IeBOi HUTH U packpausaiire.
lexana He BLIGpaCHIBaliTe, BLIKPOJIKa $aPTYKa /LI KyXHY BaM MOHAZOGHTCA elife He pas.

3. Bce noy enHble KpYIHbIE AETA/IH HEOGXOAUMO TPOCTPOHMTS. I8 STOF0 IOAPUGAEM Ha LIMPHHY PUITYCK
(KENATENLHO CAENATS ABOMHOM NOATMG, 4TOGb! BIOC/IEACTEMM HE BRUIESATM HUTKH), TIATENLHO SAI/IAKUBAEM
yrioroM. Tak 1I0TOM NOJly<aeTcst Goiee POBHAst CTPOUKA.
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4. TIOArOTAB/IMBACM 3aBSA3KY VISl IEU U NOSICA. JUIMHHEIE IPAMOYTOIbHUKY (TpeSyemylo wupuuy
OnpepjenseTe camir) NPOCTPAUMBAEM C USHAHK, OTCTYIIUE OT KPast Ha IUPHHY NPUIYCKA. BLIBOpAYHBaEM
 3armaxuBaen. HYKHO 110 JjBe 3aBSI3KH, €CTH OHU IPOCTO NPUIIUBAIOTCA N0 KPAsM NEPEIHMUKA, U 10
OAHOJ /L7151 e U TIOSICA, EC/IM O MPUILUBAIOTCA CBepXy apTyKa. Te, KTO HE XOYET 3aBA3BIEATE
epe/IHIK, MOET IIPMAYMATh MHTEDECHbIE 3ACTEXKH (HA MYrOBULAX, KHONKAX W «IHIY4KaX»).

5. TIPUCTpauMBAEM 3aBA3KM IS LeH: CHAYANIA K U3HAHKE HATPYAHUKA NPUKIIAZIBIBAEM JTULIEBYIO HacTh
3aBAI3KN 1 /leTaM CTPOUKY, 3aTeM PAsyTIOKMBEaeM o, [Ioc/Ie MOAruGaem IPUITYCK Ha LIOB C APYroit
CTOpOHBI, NpOr/IAXHMBAEM. 3aTeM Je/Iae M CTPOUKY MO IMILEBHIM CTOPOHAM HArPy/HMUKA U 3ABSI3KH.
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