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№ 5  Тема: «Первая помощь при тепловых и солнечных ударах. Навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца». 
Теоретическая часть.
Тепловой удар – это болезненное состояние, вызванное перегревом тела.
Солнечный удар – это состояние, возникающее из-за сильного перегрева головы прямыми солнечными лучами.
Признаки при тепловом и солнечном ударе:
- Покраснение лица
- Сильные головные боли
- Тошнота
- Головокружение
- Потемнение в глазах
- Рвота
- Вялость
- Ухудшение слуха
Первая помощь при тепловом и солнечном ударе:
1. Перенести пострадавшего в прохладное место, в тень, уложить на спину, приподнять голову и повернуть её набок.
2. Если у пострадавшего открылась рвота, ему необходимо повернуть голову на бок, чтобы рвотные массы не попали в дыхательные пути.
3. Расстегнуть одежду или снять её, ослабить пояс.
4. Тело обтереть полотенцем, смоченным холодной водой.
5. Если человек в сознании, ему надо давать обильное питьё (чай или слегка подсоленную воду).
6. Если пострадавший потерял сознание, ему надо осторожно дать понюхать нашатырный спирт.
7. При необходимости отправить пострадавшего в лечебное учреждение.

При тепловом и солнечном ударе запрещается:
не совершать в жаркое время дня длительных переходов;
не спать на солнце.
Профилактика:
1. Ношения головного убора;
2. Обливать голову прохладной водой.




Задание: Карточки расставить по порядку действия при оказании первой помощи при тепловом и солнечном ударе (запишите ответ в тетрадь).

Первая помощь при тепловом и солнечном ударе
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Практические задания.
1. Ситуация на кухне. Папа по рассеянности взялся за руку горячую сковородку. На его правой руке появились покраснение и отечность кожи.
Окажите папе первую медицинскую помощь. Потом проделайте это еще раз, объясняя маме по порядку, как правильно оказать помощь.
2. Представьте ситуацию, что летом на пляже ваша мама долго загорала и обгорела. Окажите вместе с папой первую медицинскую помощь маме. Не забудьте, что главное при этом уменьшить страдания мамы.

Теоретическая часть.
        Клиническая смерть является последней обратимой фазой умирания, при которой, несмотря на отсутствие кровообращения в организме и прекращение снабжения его тканей кислородом, в течение определенного времени еще сохраняется жизнеспособность всех тканей и органов, в том числе и высших отделов центральной нервной системы. Благодаря этому имеется возможность восстановления жизненных функций организма с помощью реанимационных мероприятий.
         Реанимация – это восстановление или временное замещение резко нарушенных или утраченных жизненно важных функций организма.






Признаки клинической смерти:
· Отсутствуют
- сознание
- самостоятельное дыхание
- реакция на боль
- пульс на сонной артерии
· Зрачок широкий, не реагирует на свет
Проверка реакции зрачка на свет:
- прикрыть глаз ладонью и резко ее убрать
- при наличии фонарика, осветить зрачок.
        При клинической смерти необходимы непрямой массаж сердца и искусственная вентиляция легких (искусственное дыхание).
        Наиболее эффективно использование для искусственного дыхания специальных аппаратов, с помощью которых вдувается воздух в легкие, при отсутствии таковых искусственное дыхание делают различными способами.
        Обеспечение проходимости дыхательных путей:
- очистить полость рта от инородных предметов, слизи, рвотных масс
- запрокинуть голову, положить валик
- выдвинуть нижнюю челюсть
- расстегнуть одежду  больного, затрудняющую дыхание

Задание: выписать в тетрадь один из способов искусственного дыхания.
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