Задания для самостоятельного изучения предмета Физическая культура.

        по специальности: 40.02.01. «Право и организация социального  обеспечения».
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	2.Физическое совершенствование.
2.1.Легкая атлетика 
	     Безопасность на уроках  легкой  атлетики. 

     Тестирование физического развития: (100 м. прыжок в длину с места, подтягивание на перекладине, бег 1000 м.).
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