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ОБЖ
05.09.2020 г. 
№ 2  Тема: «Профилактика вредных привычек».
Цель: закрепить знания о влиянии вредных привычек на организм человека;                                                        определить социальную опасность вредных привычек;
составить перечень профилактических мероприятий, уменьшающий вред здоровью и способствующих искоренению вредных привычек.
Студент должен:                                                                                                                                                 Знать:                                                                                                                                                                                - влияние вредных привычек на здоровье человека;                                                                                                             - способы профилактики вредных привычек.
Уметь:                                                                                                                                                                                                 - приводить примеры отрицательного воздействия вредных привычек на здоровье человека;
- соблюдать меры предосторожности и профилактики вредных привычек.                                                       
Дидактические средства обучения:
раздаточный материал, наглядный материал, видеоролик.
Содержание практической работы                                                                                                                                

Теоретическая часть:                                                                                                                                                                            Из толкового словаря:
Привычка – это то, что мы совершаем, почти не задумываясь, действуя как бы автоматически. Например, привычка одеваться или чистить зубы, или заправлять свою постель. Чтобы сформировалась привычка, необходимо повторять какое-то действие многократно, изо дня в день, и тогда человек начнет его выполнять не задумываясь. По такому же принципу формируются у нас и привычки: стоит только начать многократно повторять то или иное действие, как оно закрепляется в сознании в виде привычки.

Задания 1.  Составьте связи между полезными и привычками и их последствиями. Запишите в тетрадь.
Привычки:
¨      мальчик чистит зубы;
¨      мальчик не хочет мыться и умываться;
¨      группа ребят делает зарядку;
¨      ученик грызет ногти на уроке;
¨      группа ребят курит;
¨      двое взрослых выпивают.
Последствия:
¨      алкоголик дремлет на лавке;
¨      на соревнованиях ребята, задыхаясь, с трудом прибежали к финишу;
¨      врач лечит мальчику воспаленные пальцы;
¨      на спортивных состязаниях ребята легко и свободно преодолевают дистанцию;
¨      с грязным подростком никто не хочет общаться;
¨      здоровая красивая улыбка.
Задание 2. Рассмотрите рисунок, прочитайте описание ситуации и запишите каждый свой вариант ответа. (Приложение 1)
 «История про злого оборотня по имени Ал Коголь и граждан, которые его победили»
Давным-давно в один восточный город въехал на повозке торговец по имени АлКоголь. Он разложил нитки, ложки, гвозди, миски и стал торговать. Он вёл себя тихо, мирно и никому не мешал. Но вскоре после его появления в городе стали происходить странные вещи. Сапожник вместо пряжек набил набойки, вместо набоек прибил пряжки. Лекарь одному из пациентов вырвал здоровый зуб, другому вместо зубов лечил уши, третьему вместо лекарства насыпал в рот перца. Плотник подрался с соседом - парикмахером. Каменщик ругался на улице и задевал прохожих. Портной, дворник и продавец восточных сладостей обижали своих жён и детей, которых раньше любили. Женщины и дети плакали. Стекольщик и хлебопёк были найдены спящими в пыли у дороги. Все эти люди сильно изменились. Глаза у них налились кровью, носы стали красными, руки тряслись. Люди заметили, что когда люди заходили в лавку АлКоголя, покупали там не гвозди, горшки, а высокие бутылки. Когда они пили из этих бутылок, то морщились, глаза у них краснели, и говорили они грубыми голосами. Часто ругались и даже дрались. Горе, слёзы пришли в их дома. Горожане обратились за помощью к мудрому старцу. И вот что он сказал.
Старец.
Всегда идёт борьба между добром и злом. АлКоголь на одном из восточных языков означает «Дурманящий». Этим дурманом наполнены бутылки, вино дурманит головы людей. Они перестают быть самими собой. Ведут себя глупо и грубо. Алкоголь сначала разрушает души, а затем и тела людей. Существовала легенда, что тот, кто выпьет первую рюмку этого зелья, превратится в орла, которого заклюёт курица. Тот, кто выпьет две рюмки, тот превратится в барана, самого безмозглого в стаде. Тот, кто выпьет 3 рюмки, станет свиньёй и будет валяться в грязи, никогда не видя ни зелёной травы, ни листвы, ни звёзд на небе. Если мы хотим жить счастливо и достойно, мы должны объединиться и выгнать эту нечисть из города. Люди вняли совету мудреца. Они изгнали злого оборотня АлКоголя, разбили все бутылки с отравой. А сапожник, пекарь, плотник и продавец скоро выздоровели и опять стали добрыми, умными и чистыми людьми.
- Скажите, о какой привычке идёт разговор?
Задание 3. Рассмотрите рисунок, прочитайте описание ситуации и запишите свой вариант ответа.  (Приложение 2).
Задание 4. Рассмотрите рисунок, прочитайте описание ситуации и запишите свой вариант ответа. (Приложение 3)

Чтение стихотворения:
[bookmark: _GoBack]...Цвет лица землист. А он не старый…
В доме холод, грязь…Тишина…
Дети в школе умственно отсталых,
И в психиатрической жена.
Слаб и вял он, словно из мочала
Сотворен…А он, при всем при том,
Человеком был сначала,
Тенью человека стал потом… 
(С.Викулов)
- О какой вредной привычки идёт речь? 

Задание 6. 
1) Запишите причины употребления наркотиков.
2) Перечислите и запишите последствия употребления наркотиков.












ПРИЛОЖЕНИЕ  1

[image: https://arhivurokov.ru/kopilka/uploads/user_file_53971e399a8b5/konspiekt-uroka-na-tiemu-profilaktika-vriednykh-privychiek_17.png]
Варианты ответов:
- Спасибо, сигареты опасны для моего здоровья, поэтому я воздержусь от их  употребления.
-Нет, спасибо, у меня сегодня тренировка, сигареты могут повлиять на спортивные результаты.
- Нет, спасибо, но сейчас я вынужден идти, меня ждут родители.
- Нет, спасибо, с удовольствием попробую.



ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Желудок. Алкоголь — это жидкость, но в отличии от пищи она не переваривается в желудке и кишечнике человека, а всасывается прямо в кровь. Алкоголь отравляет желудок человека и обжигает его стенки,  он может вызвать болезнь — гастрит.                     
Печень. При  употреблении  алкоголя  работа  печени нарушается настолько,  что это отражается на пищеварительной и кровеносной системах. Длительное употребление алкоголя  вызывает гибель здоровых клеток печени, приводит  к опасному для жизни заболеванию — цирроза печени.
Головной мозг. Алкоголь разносится с кровью и попадает во все органы тела человека. В считанные минуты он достигает мозга и замедляет его работу. Алкоголь  неблагоприятно  влияет на память,  может также вызвать роки и припадки.
Органы  чувств.  Алкоголь  снижает  остроту зрения и слуха, ослабляет вкусовые ощущения. Даже при незначительном употреблении алкоголя снижается быстрота реакции, человек шатается при ходьбе и может упасть.



















ПРИЛОЖЕНИЕ 3
[image: https://arhivurokov.ru/kopilka/uploads/user_file_53971e399a8b5/konspiekt-uroka-na-tiemu-profilaktika-vriednykh-privychiek_19.png]
Варианты ответов:
- Нет, вино  опасно для моего здоровья, поэтому я воздержусь от его употребления.
-Нет, у меня сегодня тренировка, вино  может повлиять на спортивные результаты.
- Нет, спасибо, но сейчас я вынужден идти, меня ждут родители.
-Спасибо, с удовольствием попробую.
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