Задания для самостоятельного изучения предмета Физическая культура.

        по специальности: 40.02.01. «Право и организация социального  обеспечения».
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	2.Физическое совершенствование.
2.1.Легкая атлетика 
	Правила соревнований (бег).

Бег на длинные дистанции.
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