Задания для самостоятельного изучения предмета Физическая культура
по специальности: 23.02.03. «Техническое обслуживание и ремонт 
автомобильного транспорта». (углубленная подготовка)

	Дата
	Учебная группа
	№ занятия
	Тема занятия
	Задание для самостоятельной работы
	Количество  часов

	Преподаватель

	12.09.2020
	51А
	2
	Раздел 2. Физкультурно-оздорови-тельная деятельность
Тема 2.1.Легкая атлетика..

	Тестирование физического развития:
(100 м, прыжок в длину с места, подтягивание на перекладине, бег 1000 м).
	2
	Приходков Н.Г.




