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03.10.2020 г. 
№ 9  Тема: «Первая помощь при черепно – мозговой травме, травме груди, травме живота. Первая помощь при травмах в области таза, при повреждении позвоночника, спины». .
Содержание  работы  
Теоретическая часть.                                                                                                                              
Какие изменения происходят в головном мозге во время травмы?
Дело в том, что мозг изнутри и снаружи имеет полости, заполненные цереброспинальной жидкостью. После травмы избыточное скопление этой жидкости в полости черепа приводит к повышению внутричерепного давления. В результате происходит сдавливание вещества головного мозга, что вызывает его медленную атрофию. Появляются и сосудистые расстройства – в виде дистонии или недостаточности мозгового кровообращения. Нарушается отток венозной крови из полости черепа.
Какие «сдвиги» в нервной системе может вызвать черепно-мозговая травма?
В последствии у некоторых травматиков развивается невроз с преобладанием депрессивных, эйфорических, истерических и других изменений личности. Человек может стать агрессивным, конфликтным или, наоборот, вялым и безразличным. Ухудшается память, снижается работоспособность. Одно из тяжелых последствий – посттравматическая эпилепсия.
Разумеется, благополучный исход в лечении черепно-мозговой травмы зависит от того, как быстро она будет выявлена. Поэтому надо запомнить основные его симптомы:
Отключение сознания на несколько секунд или минут, сразу после травмы;
Тошнота;
Головная боль, слабость, головокружение;
Двоение в глазах, светобоязнь;
Судороги;
Различная величина зрачков;
Высунутый язык отклоняется в сторону;
Ассиметрия лица;
Нарушение равновесия;
Онемение рук и ног;
Амнезия – пострадавший не помнит события, произошедшие идо и после травмы.

Какую помощь пострадавшему можно оказать самостоятельно?
Для оказания первой неотложной помощи необходимо выполнить ряд мероприятий, таких как:
уложить пострадавшего на спину с несколько запрокинутой головой и верхней частью туловища;
приложите к голове холодный компресс, чтобы уменьшить нарастание отека мозга;
при рвоте голову пострадавшего повернуть на бок и удалить рвотные массы изо рта и глотки.
расстегните одежду, которая мешает дышать;
при остановке дыхания и сердца проведите искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.



Практические задания.

Ситуационные задачи:
В результате падения у человека возникла боль в области плеча. Нарушилась функция конечности, появилась отечность. Необходимо определить вид травмы и оказать первую медицинскую помощь.

Спускаясь по лестнице человек упал на правую сторону. В результате чего он жалуется на резкую боль в области предплечья.
Необходимо определить вид травмы и оказать первую медицинскую помощь.

Гуляя в лесу, человек споткнулся и упал на ветку нижней областью живота с лева. Колотая рана в области живота. Человек корчится от боли. Необходимо определить травму и оказать первую медицинскую помощь

Ситуационные задачи:
Во время игры в баскетбол вы столкнулись с соперником. В результате обильное кровотечение из носа и неподвижная челюсть.
Необходимо определить травму и оказать первую медицинскую помощь.

ДТП. Водитель в полусознательном состоянии не пристегнутый,. у него нарушена функция дыхания, обусловленные расстройством дыхательных движений груди. Необходимо определить травму и оказать первую медицинскую помощь.

На перемене ученик, поскользнувшись на кафельном покрытии, упал, ударившись головой почувствовал головокружение ,острую боль, тошноту. И все это сопровождается кровотечением с правой стороны. Необходимо определить травму и оказать первую медицинскую помощь

На соревнованиях человек во время бега оступился и упал, в результате жалобы на резкую боль в конечности ноги, отсутствие активности движения в суставе.





