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Домашнее задание по физической культуре
Дата: 26.11.20

Урок № 18
Тема: Гандбол
1. Техника безопасности

2. Правила игры. 
3. Челночный бег
4. Прыжки через скакалку.

Основные источники: интернет - ресурсы
