Задание по ОБЖ на дистанционное обучение (заочное отд.) 9 – 14.11.20

12.11.20   12П  Занятие 3 Основы обороны государства.

Тема : Гражданская оборона – составная честь обороноспособности страны

Смирнов А. Т., Хренников Б. О. Учебник  ОБЖ за 10 класс с.99…102

Теоретические вопросы:

1 Назначение и задачи ГО
2 Структура и органы управления ГО
3 Силы и средства ГО, режимы работы

В рабочих тетрадях кратко записать содержание вопросов, представить преподавателю для контроля и оценки

Выполненную работу присылать на электронную почту : andreev_v1950@mail.ru
12.11.2020 12П  Занятие 4 Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

Смирнов А. Т., Хренников Б. О. Учебник  ОБЖ за 10 класс с. 128…130

Теоретические вопросы:

1 Правила безопасности дорожного движения и при пожаре
2 Обеспечение личной безопасности на водоемах
3 Правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и при угрозе террористического акта

4 Понятие об экологической катастрофе

В рабочих тетрадях кратко записать содержание вопросов, представить преподавателю для контроля и оценки

Выполненную работу присылать на электронную почту : andreev_v1950@mail.ru
Дифференцированный зачет

Ответить на тесты:

Тесты для промежуточной аттестации  в виде дифференцированного зачета

по дисциплине «Основы безопасной жизнедеятельности» со студентами 1 курса
При выполнении заданий определите правильный ответ (один).

К группе природных ЧС не относятся следующие:

        а) социальные болезни,

        б) массовые заболевания людей,

        в) природные пожары, г) космические опасности.

2.   Наводнения, половодья относятся к__________ЧС.

а) литосферным, б) атмосферным,

в) биологическим, г) гидросферным.

      3.  Как вы поступите, если на вас загорелась одежда? 

Назовите правильный ответ:

                     а) побежите и постараетесь сорвать одежду,

                                 б) остановитесь, упадете и будете кататься, сбивая пламя,

                                 в) будете искать одеяло или плотную ткань,

                                 г) будете искать воду.

     4.  Интенсивные снегопады могут вызвать:

а) штормы, б) сели, 

в) засухи, г) сход снежных лавин.

     5.   Сход снежных лавин может вызвать:

а) сели, б) горные обвалы и камнепады,

в) землетрясения, г) наводнения.

    6.  Укажите пары природных явлений, одно из которых может обуславливать

  возникновение другого:

а) засуха и повреждение растений вредителями,

б) тайфуны и землетрясения,

в) сход снежных лавин и ливни, г) сели и ливни.

    7.  К аномальным атмосферным ЧС относятся:

                       а) землетрясение;        б) снежные метели;

                       в) степные пожары;    г) штормы.

    8.   Если ураган застал вас на улице, то следует:

                      а) не обращать на это внимание;

                      б) укрыться в заглубленном естественном укрытии;

                      в) кричать и звать на помощь;

                      г) укрыться за стеной здания.

   9.   Что необходимо сделать, чтобы остановить капиллярное кровотечение:

                     а) пальцем прижать вену, затем наложить жгут;

                     б) наложить на рану тампон из чистой материи;

                     в) обработать рану зелёнкой или йодом;

                     г) наложить сильную давящую повязку.

10.   В случае утопления в течение какого времени после извлечения пострадавшего из воды

       плюсовой температуры сердечно-лёгочная реанимация может быть эффективной: 

                     а) 10 минут после наступления клинической смерти;

                     б) 20 минут;

                     в) 30 минут;

                     г) одного часа.

11   Что наиболее вредно для здоровья?

                    а) слишком частое выполнение физических упражнений и спортивные занятия;

                    б) частое и усиленное внимание к собственному питанию

                    в) несоблюдение правил личной гигиены, неряшливость;

                    г) частое пребывание на улице зимой.  

12.  К группе природных ЧС относятся:

а) ЧС в обществе, б) ЧС в гидросфере,

в) ЧС в авиации,   г) ЧС в технике.

13. Бури и ураганы, смерчи относятся к___________ЧС

                        а) атмосферным,      б) литосферным,

                        в) биологическим,   г) гидросферным.

14. Лесные и торфяные пожары относятся:

            а) атмосферным;       б) литосферным;

            в) биологическим;    г) гидросферным.

15. К географическим ЧС относятся:

            а) бури;                      б) землетрясения;

            в) половодье;            г) метеориты.

16. Среди перечисленных природных катаклизмов __________ может спровоцировать остальные три явления.

                             а) оползень;               б) цунами;

                             в) землетрясение;      г) эпидемия.

17.  Количественными характеристиками землетрясения являются:

             а) количество пострадавших;      б) его география;

             в) его сила;        г) его опасность.

18.  Соотнесите данные колонок 1 и 2

                Колонка1     1 К классу биологических ЧС относятся …….

                                2 К классу литосферных ЧС относятся ……..  

                Колонка 2    а) природные пожары;     б) инфекционные заболевания животных:

                                в) метели;                           г) заторы льда.

19  Хлор – это:

                1 Бесцветный газ с резким запахом(нашатырного спирта).

                2 Зеленовато-желтый газ с резким запахом.

                3 Парообразное вещество с запахом горького миндаля, от которого появляется             

                   металлический привкус во рту.

20  Синильная кислота – это:

               1 Вязкая бесцветная маслянистая жидкость со слабым ароматическим запахом.

               2 Слегка зеленоватая бесцветная жидкость с запахом эфира или хлорофилла.

               3 Бесцветная жидкость с запахом горького миндаля.

21  Аммиак это:

               1 Бесцветный газ с резким запахом, тяжелее воды.

               2 С удушливым, неприятным запахом, тяжелее воды.

               3 Бесцветный газ с резким удушливым запахом, легче воды.

22 Чистый и свежий воздух должен содержать:

               1 Не менее 65% азота и 15% кислорода.

               2 Не более 65% азота и 15% кислорода.

               3 Не менее 78% азота и 21 % кислорода.

23  ЧС представляет собой ситуацию, в результате которой:

               1 Пострадало более 10 человек, возникла угроза жизнедеятельности, возможен 

                  ущерб природной среде.

               2 Возникает угроза  жизни людей без нанесения ущерба имуществу населения.

               3 Происходит нарушение нормальных условий жизни людей без возникновения 

                  угрозы их жизни и здоровью.

24  Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС имеет уровни:

           1 Местный, территориальный, региональный и федеральный.

           2 Местный, региональный и федеральный.

           3 Региональный и местный.

           4 Объектовый, местный, территориальный, региональный и федеральный.

Определите все правильные ответы

25  Из приведенного перечня, определите только причины вынужденного автономного существования в природных условиях:

          1 Выпадение осадков.

          2 Авария транспортных средств (машин, самолетов, речного и морского транспорта)

          3 Потеря продуктов питания.

          4 Потеря группы в результате отставания или несвоевременного выхода к месту 

             Сбора.

          5 Несвоевременная регистрация группы перед выходом на маршрут.

          6 Потеря ориентировки на местности.

          7 Резкое понижение температуры воздуха.

26  Укажите, какие правила из перечисленных надо соблюдать при вынужденной самоэвакуации во время внезапного наводнения:

          1 Плыть по течению в сторону, где имеются возвышенности.

          2 Для эвакуации применять плот из подручных средств.

          3 Эвакуироваться в ближайшее безопасное место.

          4 Эвакуироваться тогда, когда уровень воды станет резко подниматься

          5 Эвакуироваться только тогда, когда уровень воды достиг отметки вашего 

             пребывания.

          6 Самоэвакуацию проводить только в  случае реальной угрозы вашей жизни.

27  Из перечисленных ниже определите пути проникновения радиоактивных веществ в организм человека и осуществляющих внутреннее облучение:

          1 Через одежду и кожные покровы.

          2 В результате прохождения радиоактивного облака.

          3 В результате потребления загрязненных продуктов питания.

          4 В результате вдыхания радиоактивной пыли и аэрозолей.

          5 В результате радиоактивного загрязнения  поверхности земли, зданий и 

             сооружений.

          6 В результате потребления загрязненной воды.

28  В каком из перечисленных примеров могут создаваться условия для возникновения процесса горения:

          1 Бензин + кислород воздуха.

          2 Ткань, смоченная в азотной кислоте + тлеющая сигарета.

          3 Гранит + кислород воздуха + пламя костра.

          4 Дерево + кислород воздуха + факел.

          5 Ацетон + кислород воздуха + искра от зажигалки.

29  Из перечисленных ниже симптомов выберите те, которые являются признаками острого отравления никотином:

          1 Горечь во рту.                                                   8 Потеря ориентировки.

          2 Покраснение глаз.                                            9 Увеличение лимфатических узлов.

          3 Покашливание в области грудины.               10 Бледность лица.

          4 Кашель и головокружение.

          5 Тошнота.

          6 Отёк лица.

          7 Слабость и недомогание.

30  Попадая во внутреннюю среду организма, наркотические вещества оказывают сильное воздействие, прежде всего на головной мозг. С течением времени у человека появляются, нарастают и закрепляются основные признаки наркомании и токсикомании.  Определите из приведенных ответов эти признаки.

         1 Психическая зависимость.

         2 Вкусовая зависимость.

         3 Зрительная зависимость.

         4 Физическая зависимость.

         5 Изменение чувствительности к  наркотику.

Ответы оформить по образцу: Например с 1 по 24   1 –б, 2 –в, 3-г  и т.д. по24.

С25 по 30 вопросы:  определить все правильные ответы

Например: 25 – 1,2,3. 26 – 2,4,5,6 и т.д.

Решенные задания для проверки и оценки прислать на почту: Andreev_v1950@mail.ru
