	Предмет/ группа
	Тема
	Задание

	Физкультура 
12 «Маляр»
	Волейбол. Ударное движение и приземление.
	КУГ №1
Прыжковые упражнения

	Физкультура
12 «Маляр»
	Волейбол. Одиночное блокирование
	КУГ №1



