	Предмет/ группа
	Тема
	Задание

	Физкультура 
12 «Маляр»
	Волейбол. Блокирование нападающего удара.
	КУГ №1
Прыжковые упражнения

	Физкультура
12 «Маляр»
	Волейбол .Подача мяча в незащищенную зону..
	КУГ №1



