Задания для самостоятельного изучения предмета Физическая культура

Специальность 35.02.08.   «Электрификация и автоматизация сельского хозяйства»

	Дата
	Учебная группа
	№ занятия
	Тема занятия
	Задание для самостоятельной работы
	Количество  часов


	Преподаватель

	09.12.2020
	11Э
	17
	2.3. 4 Баскетбол
	Тактика игры в защите. Учебная игра.

Правила игры. Подготовка к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО)».
	2
	Петров В.Ю.

	11.12.2020
	11Э
	18
	2.4.1  Гандбол
	Техника безопасности на занятиях гандболом.

Стойка гандболиста. Передвижение. Передачи мяча.

Учебная игра. Правила игры. Подготовка к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО)».
	2
	Петров В.Ю.

	11.12.2020
	11Э
	19
	2.4.2  Гандбол
	 Броски мяча по воротам.

Учебная игра. Правила игры.  Подготовка к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всеросийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО)».
	2
	Петров В.Ю.


