Задания для самостоятельного изучения предмета Физическая культура

Специальность 38.02.01.  «Экономика и бухгалтерский учет» 

(по отраслям)

	Дата
	Учебная группа
	№ занятия
	Тема занятия
	Задание для самостоятельной работы
	Количество  часов


	Преподаватель

	23.01.2021
	31Б
	14
	2/4//Лыжная подготовка
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный, одношажный и двухшажный ход. 

Техника подъемов и спусков. 

Прохождение дистанции до 6 км.
	2
	Петров  В.Ю.


