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№ 8 Тема: «Первая помощь при поражениях электрическим током. Первая помощь при переломах, кровотечениях». 
Задание:
1. Законспектировать в тетрадь следующий материал:
Теоретическая часть:                                                                                                                                                1.Основные причины и последствия травм головы и позвоночника.
Падение с высоты;
При прыжках в воду;
Любая травма, связанная с сильным ударом в голову или туловище;
Автомобильная авария;
Травма при выпадении из машины;
Удар молнии;
Удар электрическим током;
Взрыв.

2.2 Основные причины травм головы и позвоночника.
Изменение уровня сознания;
Сильная боль в голове, шее или спине;
Покалывание или потеря чувствительности в пальцах рук и ног;
Потеря двигательных функций какой-либо части тела;
Необычные бугристые образования на голове или позвоночнике;
Выделение крови или спинномозговой жидкости из ушей или носа;
Сильное кровотечение в области головы, шеи и ли спины;
Судороги;
Затруднённое дыхание;
Нарушение зрения;
Тошнота или рвота;
Устойчивая головная боль;
Потеря равновесия;
Синяки в области головы, особенно вокруг глаз и ушей.

2.3.Оказание первой помощи при травмах головы и позвоночника.
При малейшем подозрении на травму головы или позвоночника вызовите «скорую помощь» и помогите пострадавшему, для чего:
По возможности держите голову и позвоночник пострадавшего в неподвижном состоянии;
Зафиксируйте руками голову пострадавшего с обеих сторон в том положении, в котором вы его обнаружили;
Поддерживайте проходимость дыхательных путей;
Следите за уровнем его сознания и дыханием;
Остановите наружное кровотечение;
Поддерживайте нормальную температуру пострадавшего;
Если на пострадавшем надет защитный шлем, не снимайте его. Снимайте том случае, если пострадавший не дышит.

Практическая часть.
Ситуационные задачи:
В результате падения у человека возникла боль в области плеча. Нарушилась функция конечности, появилась отечность. Необходимо определить вид травмы и оказать первую медицинскую помощь.

Спускаясь по лестнице человек, упал на правую сторону. В результате чего он жалуется на резкую боль в области предплечья.
а) из раны обильное кровотечение
б) опухлость, нарушение функции конечностей
Необходимо определить вид травмы и оказать первую медицинскую помощь.

Гуляя в лесу, человек споткнулся и упал на ветку нижней областью живота с лева. Колотая рана в области живота. Человек корчится от боли. Необходимо определить травму и оказать первую медицинскую помощь

[bookmark: _GoBack]ДТП. Водитель в полусознательном состоянии не пристегнутый, у него нарушена функция дыхания, обусловленные расстройством дыхательных движений груди. Необходимо определить травму и оказать первую медицинскую помощь.

На перемене ученик, поскользнувшись на кафельном покрытии, упал, ударившись головой почувствовал головокружение ,острую боль, тошноту. И все это сопровождается кровотечением с правой стороны. Необходимо определить травму и оказать первую медицинскую помощь

На соревнованиях человек во время бега оступился и упал, в результате жалобы на резкую боль в конечности ноги, отсутствие активности движения в суставе.

