Задания для самостоятельного изучения предмета Физическая культура

Специальность 38.02.01. Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям).
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	Преподаватель

	06.02.2021
	21Б
	21
	2.4. Лыжная подготовка.


	Лыжный спорт в России.

Ознакомление с техникой конькового хода.

Правила соревнований.

Прохождение дистанции до 5 км. Подготовка к соревновательной деятельности.
	2
	Петров В.Ю.


