Задания для самостоятельного изучения предмета Физическая культура

Специальность 21.02.05.  «Земельно-имущественные отношения».

(базовая подготовка)

	Дата
	Учебная группа
	№ занятия
	Тема занятия
	Задание для самостоятельной работы
	Количество  часов


	Преподаватель

	14.02.2021
	21З
	21
	2.4. Лыжная подготовка.


	Лыжный спорт в России.

Ознакомление с техникой конькового хода.

Правила соревнований.

Прохождение дистанции до 5 км. Подготовка к соревновательной деятельности.
	2
	Приходков Н.Г.


