Задания для самостоятельного изучения предмета Физическая культура

Специальность 35.02.08.  «Электрификация и автоматизация

 сельского хозяйства»  

(базовая подготовка)

	Дата
	Учебная группа
	№ занятия
	Тема занятия
	Задание для самостоятельной работы
	Количество  часов


	Преподаватель

	14.02.2021
	41Э
	18
	2.4. Лыжная подготовка.


	Совершенствование техники лыжных ходов. 

Совершенствование техники подъемов и спусков.

Прохождение дистанции до 7 км.

	2
	Петров В.Ю.


