Задания для самостоятельного изучения предмета Физическая культура

Специальность 23.02.03. «Техническое обслуживание и ремонт 

автомобильного транспорта». 

(углубленная подготовка)

	Дата
	Учебная группа
	№ занятия
	Тема занятия
	Задание для самостоятельной работы
	Количество  часов


	Преподаватель

	15.05.2021
	41А
	25
	Тема 2.1. Легкая атлетика.
	Правила соревнований  (метания, прыжки).

Метание гранаты.
Прыжок в длину.

Подготовка к соревновательной деятельности.
	2
	Петров В.Ю.


