Задания для самостоятельного изучения предмета Физическая культура

Специальность 40.02.01.  «Право и организация социального 

обеспечения
(базовая подготовка)

	Дата
	Учебная группа
	№ занятия
	Тема занятия
	Задание для самостоятельной работы
	Количество  часов


	Преподаватель

	06.10.2021
	31П
	5
	Тема 2.1. Легкая атлетика.
	Практическое занятие 4.
Правила соревнований (бег).

Бег на длинные дистанции.
Подготовка к соревновательной деятельности.

	2
	Петров В.Ю.


