Задания для самостоятельного изучения предмета Физическая культура

Специальность 35.02.08.  «Электрификация и автоматизация сельского хозяйства» 
	Дата
	Учебная группа
	№ занятия
	Тема занятия
	Задание для самостоятельной работы
	Количество  часов


	Преподаватель

	07.10.2021
	31Э
	6
	Тема 2.1.Легкая атлетика.
	Практическое занятие 5.

Обучение технике прыжка в длину с разбега способом «Согнув ноги». 

Совершенствование техники метания гранаты. 

Совершенствование техники эстафетного бега.
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	Петров  В.Ю.


