Задания для самостоятельного изучения предмета Физическая культура

Специальность 23.02.07. Техническое обслуживание 

и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей»» 
(базовый уровень)

	Дата
	Учебная группа
	№ занятия
	Тема занятия
	Задание для самостоятельной работы
	Количество  часов


	Преподаватель

	14.10.2021
	42А
	4
	Тема 2.1.
Легкая атлетика.
	Практическое занятие 3.

Правила соревнований по легкой атлетике, выполнение функций судьи. 

Обучение технике эстафетного бега. 

Совершенствование техники бега на короткие дистанции /зачет/ и метании
	2
	Приходков Н.Г.


