Задания для самостоятельного изучения предмета Физическая культура

Специальность 35.02.08.  «Электрификация и автоматизация сельского хозяйства» 
(базовый уровень)

	Дата
	Учебная группа
	№ занятия
	Тема занятия
	Задание для самостоятельной работы
	Количество  часов


	Преподаватель

	09.11.2021
	11Э
	14
	2.3.1  Баскетбол
	Правила безопасности при занятиях баскетболом. 

Стойки, передвижения, остановки, повороты на месте.

Передачи мяча. Учебная игра.

Правила игры. Подготовка к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО)».
	2
	Петров В.Ю.

	10.11.2021
	11Э
	14
	2.3.2  Баскетбол
	Краткая характеристика развития баскетбола в России.

Ведение мяча. Броски мяча в кольцо. Учебная игра.

Правила игры. Подготовка к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО)».
	2
	Петров В.Ю.


