Задания для самостоятельного изучения предмета Физическая культура

Специальность 23.02.07. Техническое обслуживание 

и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей»» 
(базовый уровень)

	Дата
	Учебная группа
	№ занятия
	Тема занятия
	Задание для самостоятельной работы
	Количество  часов


	Преподаватель

	27.11.2021
	32А
	5
	Тема 2.1.Легкая атлетика.
	Техника прыжка в длину с разбега способом «Согнув ноги». 

Совершенствование техники метания гранаты .
Совершенствование техники эстафетного бега.
	2
	Приходков Н.Г.


