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1. Паспорт программы учебной дисциплины

физика
1.1 Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины «Физика» является частью программы подготовки квалифицированных рабочих и служащих и разработана в соответствии с «Рекомендациями по реализации образовательной программы среднего (полного) общего образования в образовательных учреждениях НПО и СПО», в соответствии с федеральным базисным учебным планом и примерными учебными планами для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования (письмо Департамента государственной политики и нормативно-правового регулирования в сфере образования Минобрнауки России от 29.05.2007г. № 03-1180) и примерной программы учебной дисциплины 2008г.
1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы


Общеобразовательный цикл.

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины
Знать и понимать:

- смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, Солнечная система, галактика, Вселенная;

- смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;

- смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта;

- вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики.

Уметь:

- описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект;

- отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; что физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;

- приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио- и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;

- воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в СМИ, Интернете, научно-популярных статьях.

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи;

- оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;

- рационального природопользования и охраны окружающей среды;

- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.

(Абзац дополнительно включен приказом Минобрнауки России от 10 ноября 2011 года N 2643)

1.4 Количество часов на освоение учебной дисциплины:

- максимальной учебной нагрузки обучающегося 258 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 172 час,
лабораторных и практических занятий 42 часа.
- самостоятельные работы обучающихся 86 часов.
2. Структура и содержание учебной дисциплины
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

	Вид учебной работы
	Объем часов

	максимальная учебная нагрузка (всего)
	258

	обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)

в том числе:

лабораторные и практические занятия
	172
42

	самостоятельная работа обучающегося (всего)
	86

	Промежуточная  аттестация в форме
	Экзамен


1.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины
ФИЗИКА
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если
предусмотрен ы)
	Объем часов
	Уровень
освоения

	1
	2
	3
	4

	Введение
	Физика - наука о природе. Естественно - научный метод познания, его возможности и границы применимости. Моделирование физических явлений и процессов. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Физические законы. Основные элементы физической картины мира.
	2
	1

	Раздел 1.
	Механика
	30+16
	

	Тема 1.1.
Кинематика
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1.Механическое движения. Системы отсчета. Характеристики механического движения: перемещение, скорость, ускорение.
 2.Виды движения (равномерное, равноускоренное) и их графическое описание.
3. Свободное падение тел. Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью.
	
	1,2

	
	Практические работы
	
	2

	
	
	
	

	
	Контрольная работа 
	
	3

	Тема 1.2.
Динамика
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1.Взаимодействие тел .Принцип суперпозиции сил.
2.Законы динамики Ньютона.
3.Силы в природе: упругость, трение, сила тяжести.
4. Закон всемирного тяготения. Невесомость.
	8
	1,2

	
	Лабораторные работы
	
	3

	
	 ЛПЗ №1 Исследование движения тела под действием постоянной силы.
	2
	

	
	Практические работы
	
	2

	
	ПЗ №1Решение задач по теме: «Кинематика, динамика».
	2
	


	
	
	
	

	Тема 1.3.
Законы сохранения в механике
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1. Импульс. Закон сохранения импульса и реактивное движение.
2. Механическая работа и мощность. Кинетическая энергия.
3. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии.

	6
	1,2

	
	Лабораторные работы
	
	3

	
	ЛПЗ №2 Изучение закона сохранения механической энергии .
	2
	

	
	Практические работы
	
	2

	
	ПЗ №2Решение задач по теме: «Законы сохранения в механике».
	2
	

	
	Обобщение  по теме: «Механика». Подготовка к контрольной работе
	2
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся
С.р.1 Реферат: «Физические величины и явления, используемые в устройстве и 

эксплуатации автомобиля»
С.р.2 Реферат: «Принцип относительности Галилея»
С.р.3 Составить опорный конспект: «Учёт трения в устройстве автомобиля» С.р.4 Сообщение: «Использование и учет законов Ньютона в профессиональной деятельности»

С.р.5 Сообщение: «Закон сохранения импульса в природе и технике»

С.р.6 Презентация: «Звуковой резонанс в природе и технике».
	16
	3

	Раздел 2.
	Молекулярная физика. Термодинамика.
	38+16
	

	Тема 2.1.
	Содержание учебного материала
	
	


	Основы
молекулярно​
кинетической
теории
	1.Основные положения МКТ.  Масса и размеры молекул.  Тепловое движение.  Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии частиц.

2. Идеальный газ. Основное уравнение МКТ газа. 

3.Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы.

 Лабораторные работы

	6

4
	1,2

	
	ЛПЗ № 3 Наблюдение броуновского движения в жидкости
 ЛПЗ № 4 Исследование одного из изопроцессов.
	
	

	
	Практические работы
	2
	2

	
	ПЗ № 3 Решение задач по теме: «Основы МКТ».
	
	

	Тема 2.2.
Взаимные превращения жидкостей и газов..
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1.Испарение и конденсация. Насыщенные и ненасыщенные пары. Объяснение агрегатных состояний вещества на основе атомно​молекулярных представлений. Модель идеального газа. Связь между давлением и средней кинетической энергией молекул газа. Модель строения жидкости.
2. Влажность воздуха. Поверхностное натяжение и смачивание. Капиллярные явления.
3  Аморфные вещества и жидкие кристаллы.  Механические свойства твердых тел. Модель строения твердых тел. Изменения агрегатных состояний вещества.
	6
	1,2

	
	Лабораторные работы
	6
	3

	
	ЛПЗ № 5 Измерение влажности воздуха.
ЛПЗ № 6 Измерение поверхностного натяжения жидкости.
ЛПЗ № 7 Наблюдение роста кристаллов из раствора. Наблюдение упругих и пластичных деформаций тел.
	
	

	
	Практические работы
	4
	2

	
	ПЗ № 4 Решение задач по теме: «Влажность воздуха».
	
	

	Тема 2.3.
Основы
термодинамики
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1.Внутренняя энергия и работа в термодинамике. Первый закон термодинамики.
2. Применение первого закона термодинамики к изопроцессам. Необратимость тепловых процессов.
3.Тепловые двигатели и охрана окружающей среды. КПД тепловых двигателей.
4.  Решение задач по теме: «Основы термодинамики».
	8
	2

	
	Практические работы
	
	2

	
	ПЗ № 5 Решение задач по теме: «Первый закон термодинамики».
	2
	

	
	Лабораторная  работа
 ЛПЗ № 8 «Расчет КПД теплового двигателя».
	2
	3


	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	


С.р.11.Составить опорный конспект: «Причины возникновения напряжений и деформации в сварных конструкциях»

	С.р.12 Создать проекты:

1.Тепловые двигатели. КПД тепловых двигателей.

2.Роль тепловых двигателей в народном хозяйстве.

3. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды.
С.р.13 Сообщение: «Экологическое состояние города Энгельса»
	16
	3
	


	Раздел 3.
	Основы электродинамики.
	40+16
	

	Тема 3.1.
Электростатика
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1.Электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность поля. Потенциал поля. Разность потенциалов.
2. Проводники в электрическом поле. Электрическая емкость. Диэлектрики в электрическом поле. Конденсаторы.
3. Решение задач по теме: «Электростатика».
	6
	1,2

	Тема 3.2.
Постоянный электрический ток

	Содержание учебного материала
	
	

	
	1.Постоянный электрический ток.  Закон Ома для участка цепи. Сила тока, напряжение, электрическое сопротивление..
2. Решение задач по теме: « Закон Ома для участка цепи ».
3. Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников. 
4.Решение задач по теме: « Электрические цепи ».
5.Работа и мощность тока. Закон Джоуля - Ленца. 
6.Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.

7. Решение задач по теме: « ЭДС Закон Ома для полной цепи ».
8. Подготовка к контрольной работе. Обобщение по теме: «Электростатика. Постоянный электрический ток»

	16
	1,2

	
	Лабораторные работы
	
	2,3

	
	ЛПЗ № 9«Изучение последовательного и параллельного соединения проводников»

ЛПЗ №10: «Измерение ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока»
	4
	

	Тема 3.3.
Электрический ток
в различных средах
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1. Электрическая проводимость различных веществ.

2. Электрический ток в полупроводниках. Полупроводниковые приборы.
	4
	1,2

	
	Лабораторные  работы
	
	

	
	
	
	3

	
	ЛПЗ №11: «Изучение транзистора»
	2
	


	Тема 3.4.
Магнитное поле
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1.Магнитное поле. Сила Ампера. СилаЛоренца. Электроизмерительные приборы.
	2
	1,2

	
	Практические работы
	0
	2

	
	
	
	

	Тема 3.5.
Электромагнитная
индукция
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1.Индукция магнитного поля. Магнитный поток. Явление электромагнитной индукции и закон электромагнитной индукции Фарадея.
2. Вихревое электрическое поле. Правило Ленца. Самоиндукция. Индуктивность. Принцип действия электрогенератора. Переменный ток. Трансформатор. Производство, передача и потребление электроэнергии. Проблемы энергосбережения. Техника безопасности в обращении с электрическим током.
	4
	1,2

	
	Лабораторные работы
	2
	3

	
	ЛПЗ № 12.Изучение явления электромагнитной индукции.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
С.р.14 Доклад: «Электростатическая защита» 
С.р.15 Реферат: ”Конденсаторы, виды конденсаторов, их применение в системе 

электрооборудова ния автомобиля”

 С.р.16 Сообщение: «Тепловое действие электрического тока в природе и повседневной жизни»
С.р.17 Реферат: «Учёт основных характеристик электрического тока в устройстве 

автомобиля»
С.р.18 Чтение текста учебника и устный ответ: «Защита от полей высокого напряжения»

С.р.19 Сообщение: «Роль полупроводников в устройстве автомобиля»

С.р.20 Презентация: «Магнитное поле Земли»
С.р.21 Сообщение: «Использование явления электро-

магнитной индукции в приборостроении.


	
	2

	Раздел 4
	Колебания и волны
	18+16
	

	Тема 4.1.
Механические
колебания и  волны 

	Содержание учебного материала
	
	

	
	1.Механические колебания и волны.

2. Решение задач по теме «Механические колебания и волны».

 
	4
	1,2


	
	Содержание учебного материала
	
	

	Тема 4.2.
Электромагнитные
колебания и  волны 
	1.Свободные электромагнитные колебания. Вынужденные электромагнитные колебания.  Колебательный контур. Переменный ток.

2. Электромагнитная волна. Свойства электромагнитных волн.

Принципы радиосвязи   
	4
	1,2

	
	Лабораторные работы 

ЛПЗ №13: «Изучение устройства и работы трансформатора».
	2
	3


	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Тема 4.3. Волновая оптика
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1.Свет как электромагнитная волна. Законы отражения и преломления света. Интерференция и дифракция света. Полное внутреннее отражение. Дисперсия света.
2. Различные виды электромагнитных излучений, их свойства и практические применения. 
	4
	1,2

	
	Лабораторные работы 


	4
	3

	
	ЛПЗ №14: «Определение показателя  преломления стекла».

ЛПЗ №15 «Измерение длины световой волны с помощью дифракционной решетки».
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
С.р.22 Рефераты: 1.«Колебания, виды колебаний, их учёт, проявление, применение в технике».2.«Влияние колебаний автомобиля на человека»
С.р.23 Реферат: «Автоколебания»

С.р.24 Рефераты:1. ”Развитие средств связи”,

2.“История развития радиотехнических средств”
С.р.25 Реферат: «Применение, проявление и учёт волновых свойств света в технике» 

С.р.26 Доклад: «Влияние излучений от различных источников на организм человека».


	16
	

	Раздел 5.
	Квантовая физика
	32+12
	

	
	Содержание учебного материала
	
	

	Тема 5.1.
Световые кванты
	1.Гипотеза Планка о квантах. Фотоэффект.
2. Фотон. Применение фотоэффекта.

3. Волновые и корпускулярные свойства света.

4..Химическое действие света. Фотография.
5.Обобщение по теме «Колебания и волны. Световые кванты»
	10
	1,2

	
	ЛПЗ № 16 Изучение явления фотоэффекта.
	2
	2

	
	
	
	

	Тема 5.2.
	Содержание учебного материала
	
	

	Атомная физика
	1. Строение атома: планетарная модель и модель Бора. Опыты Резерфорда. 
	12
	1,2


	 и физика атомного ядра
	Квантовые постулаты Бора

2. Радиоактивность и ее виды. Закон радиоактивного распада.

3Изотопы. Строение атомного ядра. Энергия связи атомных ядер

4Ядерные реакции. Термоядерные реакции 
5Биологическое действие ионизирующих излучений.
6Решение задач по теме: «Строение атомного ядра. Энергия связи атомных ядер».
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
С.р.27 Реферат: Технические устройства, основанные на использовании фотоэффекта» 

С.р.28 Сообщение: «Использование лазера в профессиональной деятельности» 

С.р.29 Реферат: «Пояса радиации»

С.р.30 Презентация: «Балаковская АС: соседей не выбирают»

С.р.31 Реферат: «Радиоактивные загрязнения почв и его последствия»      

	12
	3

	Раздел 6.
	Астрономия
	10+10
	

	
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1Видимые движения небесных тел. Система Земля-Луна.
2 Эволюция и энергия горения звезд. Термоядерный синтез.
3 Образование планетарных систем.
4 Солнечная система.
5 Строение и эволюция вселенной.
	10
	1,2

	
	
	
	


	
	Самостоятельная работа обучающихся
С.р.32 Презентация: «Метеориты» 

С.р.33 Презентация: «Современная научная картина мира»
С.р.34 Подготовить ответы к билетам №1-15

С.р.35 Подготовить ответы к билетам №16-26
	10
	3

	Повторение пройденного материала
	10
	3

	Экзамен
	
	

	Всего:
	172+86
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2. - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3. - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
3. Условия реализации программы учебной дисциплины
3.1 Требования к материально-техническому обеспечению.

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета общеобразовательных дисциплин. 

Оборудование учебного кабинета:

Мультимедийный комплекс.

Комплекты лабораторного оборудования.


3.2 Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет – ресурсов, дополнительной литературы. 


Основные источники: 

1. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Физика. Учебник для 10 кл. – М., 2016 год.

2. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б.. Физика. Учебник для 11 кл. – М., 2015год.
3.  Методические указания по выполнению индивидуальных заданий по физике. Исаков А.Я. (2014, 215с.) (содержит 400 задач с подробными решениями)
4. Механика.  Козырев А.В. (ТУСУР; 2012, 136с.) 
Дополнительные источники:

1. Касьянов В.А., Физика. 10 кл.: Учебник для общеобразовательных учебных заведений. – М., 2008 год.

2. Касьянов В.А., Физика. 11 кл.: Учебник для общеобразовательных учебных заведений. – М., 2008 год.

3. Громов С.В., Шаронова Н.В. Физика, 10 – 11: Книга для учителя. – М., 2004 г.

4. Кабардин О.Ф., Орлов В.А. Экспериментальные задания по физике. 9 – 11 классы: учебное пособие для учащихся общеобразовательных учреждений. – М., 2001 г.

5. Касьянов В.А., Методические рекомендации по использованию учебников В.А. Касьянова «Физика. 10 кл.», «Физика. 11 кл.» при изучении физики на базовом и профильном уровне. – М., 2006 г.

6. Касьянов В.А. Физика. 10, 11 кл. Тематическое и поурочное планирование. – М., 2002 г.

Интернет-ресурсы:

http://physics-animations.com/dvd/dvdeng.part1.rar 
http://physics-animations.com/dvd/dvdeng.part2.rar 
http://physics.nad.ru/
http://www.umsolver.com/russian/phisics/fizika25/ видеофильмы  
http://elementy.ru/posters 
            http://fcior.edu.ru

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 


Образовательное учреждение, реализующее подготовку по учебной дисциплине, обеспечивает организацию и проведение промежуточной аттестации и текущего контроля индивидуальных образовательных достижений – демонстрируемых обучающимися знаний, умений и навыков.


Текущий контроль проводится преподавателем в процессе проведения лабораторных и практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.


Обучение по учебной дисциплине завершается промежуточной аттестацией, которую проводит экзаменационная комиссия.

Формы и методы промежуточной аттестации и текущего контроля по учебной дисциплине самостоятельно разрабатываются образовательным учреждением и доводятся до сведения обучающихся не позднее начала двух месяцев от начала обучения.


Для промежуточной аттестации и текущего контроля образовательными учреждениями создаются фонды оценочных средств (ФОС).


ФОС включают в себя педагогические контрольно-измерительные материалы, предназначенные для определения соответствия (или несоответствия) индивидуальных образовательных достижений основным показателям результатов подготовки.

	Результаты 

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля

	Уметь:

· описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект; 

	Лабораторная работа 

	· отличать гипотезы от научных теорий;
	Самостоятельная работа 

	· делать выводы на основе экспериментальных данных;
	Экспериментальные задания 

	· приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;

· приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;

· воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях;
	Индивидуальные задания 

	· применять полученные знания для решения физических задач;

· определять характер физического процесса по графику, таблице, формуле;

· измерять ряд физических величин, представляя результаты измерений с учетом их погрешностей;

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

· для обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи;

· оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;

· рационального природопользования и защиты окружающей среды.
	Практические занятия 

	знать:

· смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, галактика, Вселенная
	Физический диктант 

	· смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;
	Тестирование

Устный индивидуальный опрос 

	· смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта;
	Контрольная работа 

Экзамен 



	· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики. 


	Доклад 


Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам текущего контроля производится в соответствии с универсальной шкалой. 

	Процент результативности
	Качественная оценка индивидуальных образовательных достижений

	
	балл (отметка)
	вербальный аналог

	90 – 100
	5
	Отлично

	80 – 89
	4
	Хорошо

	70 – 79
	3
	Удовлетворительно

	Менее 70
	2
	не удовлетворительно
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