9К
8.11.
Тема: Волейбол. Совершенствование техники подач мяча.
 Домашняя работа: КУГ№ 1
9.11.
 Тема:  Техника прямого нападающего удара.
Домашняя работа: КУГ№1.  Беговые упражнения.

10.11.
Тема:  Техника нападения в игре.
Домашняя работа: КУГ№1.  Беговые, прыжковые упражнения.


Тема:  Техника защиты в игре.
Домашняя работа: КУГ№1.  Беговые, прыжковые упражнения.

10К    
11.11.
Тема:  Кроссовая подготовка.
Домашняя работа: КУГ№1.  Беговые упражнения.

