11М
8.11
Тема: Волейбол. Передача мяча над собой, в движении.
Домашняя работа:  КУГ№ 1

9.11.
Тема: Передача мяча в парах.
 Домашняя работа: КУГ№ 1
9.11.

Тема: Передача мяча  через сетку.
Домашняя работа: КУГ№ 1

10.11
Тема: Техника прямого нападающего удара.
Домашняя работа:  КУГ№ 1.Беговые, прыжковые  упражнения.

13.11
 Тема: Разбег и прыжок для  прямого нападающего удара.
Домашняя работа:  КУГ№ 1.Беговые, прыжковые  упражнения.

  21М
 8.11.
Тема: Волейбол. Подача мяча в незащищенную зону. 
Домашняя работа: КУГ№ 1.
9.11.
Тема: Техника нападения.  Страховка партнера.
Домашняя работа: КУГ№1. Беговые  упражнения.
12.11

Тема: Техника защиты.  Страховка партнера.
Домашняя работа: КУГ№1. Беговые  упражнения.
13.11
Тема: Учебная двусторонняя игра.
Домашняя работа: КУГ№1. Беговые, прыжковые  упражнения.

Тема: Совершенствование  техники игры.  
Домашняя работа: КУГ№1. Беговые, прыжковые  упражнения.

