04.12.21  21Б  БЖД      Занятие 31 Здоровый образ жизни.
Учебник  ОБЖ за 10 класс  с. 138…143
Теоретические вопросы:

1   Понятие о здоровом образе жизни
2   Составляющие ЗОЖ
В рабочих тетрадях кратко записать содержание вопросов, представить преподавателю для контроля и оценки

