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Классификация прибавок и припусков
Первое зрительное впечатление, которое мы получаем при рассмотрении одежды, вытекает из ее объема, характера ее силуэта и контуров. Размеры конструкции одежды в целом и по участкам определяют в соответствии с размерами фигуры и степенью свободы изделия относительно тела человека. Внутренние размеры одежды отличаются от соответствующих размеров поверхности тела человека. Разность между размерами в определенном месте и определяющим его измерением фигуры называется прибавкой. При проектировании одежды используются не только положительные, но и отрицательные величины прибавок. Например, в корсетных изделиях, наиболее плотно прилегающих к телу, для корректировки отдельных  участков фигуры даются отрицательные прибавки. Обычно одежда на одних участках прилегает к телу очень плотно, на других располагается свободнее. Участки тела человека, которые опирается одежда, называются опорной поверхностью, а соответствующие ей участки одежды называются опорными или участками статистического контакта.
Прибавки необходимы для создания силуэта, объема и внешней формы выбранной модели, а также для образования воздушной прослойки между телом и одеждой, обеспечивающей удобство ношения одежды, свободу дыхания, движений, нормальное самочувствие человека и теплообмен.
К методам проектирования внутренних и внешних размеров одежды относится расчет конструктивных прибавок  и технологических припусков.
Конструктивная прибавка - составная часть конструктивного отрезка, которая увеличивает или уменьшает размерный признак, учитывает толщину пакета одежды, свободу между телом и одеждой, модное направление, силуэт, физиолого-гигиенические и динамические требования, всегда входит в размерные параметры готового изделия. Конструктивные прибавки Пк являются составной частью размеров готового изделия; они включают в себя прибавку на толщину пакета материалов Пп и прибавку на свободное облегание Пс:
Пк = Пп + Пс
Прибавка на толщину пакета Пп характеризует разность между внутренними и внешними размерами одежды. При расчете прибавок Пп для верхней одежды учитывают толщины нижележащих слоев одежды. Значения средней толщины материалов и их пакетов для основных видов одежды, а также прибавок на пакет к основным конструктивным отрезкам различных видов одежды приведены в ЕМКО СЭВ.
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Рисунок 1 – Классификация прибавок и припусков
На участках, расположенных ниже опорной поверхности, между одеждой и телом человека образуются воздушные зазоры. Разность между внутренними размерами одежды Lo и соответствующими размерами одеваемой фигуры Lф определяет прибавку на свободное облегание.
Пс= Loв  - Lф
Припуски технологические бывают двух видов: учитываемые при проектировании чертежей конструкции и при изготовлении изделия. Они зависят от свойств материалов, технологии изготовления, способа соединения и применяемого оборудования. Припуски, учитываемые при проектировании чертежей конструкции, это составная часть конструктивного отрезка, которая учитывает усадку материалов при ВТО, термодублировании, уpaботку материала в процессе изготовления. Она  входит в размерные параметры шаблонов деталей одежды, но не входит в размерные параметры готового изделия. Технологические припуски объединяют группу припусков, предназначенных обеспечить проектируемые размеры изделия в процессе его изготовления.
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Рисунок 2 – а)  Распределение общей прибавки к полуобхвату груди между тремя участками, спинка, пройма и перед б) Схемы к определению прибавки на свободное облегание Пс
В практике конструирования бытовой одежды различных видов и силуэтов пользуются рекомендациями моделирующих организаций, в которых приводят значения конструктивных прибавок без разделения на Пс и Пп. С использованием рекомендуемых прибавок проектируют базовые конструкции (БК). В модельных конструкциях (МК) прибавки могут отличаться от базовых значений. Переход от БК иМК осуществляют, используя приемы конструктивного моделирования.
Используются следующие прибавки по конструктивным участкам конструкции:
Пг – прибавка по линии груди, Пт – прибавка по линии талии,
Пб – прибавка по линии бедер,  Пшс – прибавка к ширине спинки, 
Пшп – прибавка к ширине полочки, Пдтс – прибавка к длинам, 
Пшг – прибавка к ширине горловины,  Пспр – прибавка на свободу проймы,
Поп – прибавка к обхвату плеча.
Прибавку по груди Пг распределяют на участках спинки, проймы и переда.
При проектировании изделий с малыми конструктивными прибавками наибольшую долю от общей прибавки дают к ширине проймы (Пш.пр), среднюю долю к ширине спинки (Пш.с), ширину переда допустимо проектировать с минимальной или даже отрицательной долей прибавки к измерению (Пш.п). При таком распределении вся прибавка Пг, располагаясь от середины спинки до переднего контура проймы, обеспечивает свободу движения рук вперед. В МК одежды средних и больших объемов распределение прибавки Пг производят в соответствии с модельными особенностями формы.
Таблица: Типичное распределение композиционной прибавки П16 (Пг) между основными участками конструкции изделия (в долях от П16)
	Вид одежды
	Спинка
	Пройма
	Перед

	Мужская
	0,2 - 0,3
	0,4-0,6
	0,2 - 0,3

	Женская
	0,1-0,3
	0,5-0,8
	0-0,2


Минимально–необходимая прибавка имеет постоянную величину к ширине на:
· уровне груди от 2 до 4 см
· по линии талии (Пт) 0,5-1,0
· по линии бедер (Пб) 0,5 от груди
Для создания хорошего самочувствия человека в одежде воздушный зазор между слоями одежды (tВ) должен быть следующим: между телом и бельем -0,1см; между пиджаком и пальто -0,3см; между остальными видами одежды по 0,2см.
Таблица: Конструктивные прибавки для плечевой одежды различных видов и силуэтов
	Вид одежды и силуэт
	Пг, см
	Пт, см
	Пб, см
	Поп, см

	Мужская одежда

	Пиджак:

	прилегающий
	6,0–7,0
	3,0–5,0
	2,5–3,0
	7,0

	полуприлегающий
	7,0–8,0
	6,0–7,0
	4,0–5,0
	7,0–9,5

	прямой
	9,0–11,0
	8,0–10,0
	6,0–8,0
	9,5–11,0

	Брюки:
	–
	1,0 (0–2,0)
	2,0 (0–4,0)
	–

	Пальто д/с:

	прилегающий
	8,0–10,0
	6,0–8,0
	5,0–6,0
	9,5

	полуприлегающий
	9,5–12,5
	8,0–10,0
	7,5–10,5
	10,0–11,0

	прямой
	12,5–14,5
	10,5–13,5
	10,5–13,5
	11,0–13,5

	Женская одежда

	Платье (блузка):

	прилегающий
	2,0–4,0
	2,5–4,0
	не менее 2,5
	5,0–7,0
	

	полуприлегающий
	3,0–5,0
	4,0–7,0
	не менее 2,5
	6,0–8,0
	

	прямой
	5,0–8,0
	–
	7,0 и более
	7,0–9,0
	

	Жакет:

	прилегающий
	3,0–5,0
	3,0–5,0
	3,5–5,0
	7,0–8,0
	

	полуприлегающий
	5,0–8,0
	8,0–10,0
	4,0–5,0
	8,0–10,0
	

	прямой
	6,0–9,0
	–
	8,0 и более
	9,0–11,0
	

	Пальто:

	прилегающий
	5,0–6,0
	5,0–7,0
	не менее 5,0
	9,0–10,0
	

	полуприлегающий
	6,0–9,0
	9,0–11,0
	не менее 6,0
	10,0–11,0
	

	прямой
	8,0–10,0
	–
	10,0 и более
	10,0–12,0
	

	трапециевидный
	7,0–10,0
	–
	по модели
	10,0–12,0
	

	Одежда для девочек

	Платье:

	прилегающий
	3,5
	3,5
	2,5
	5,0
	

	полуприлегающий
	4,0–6,0
	4,0–5,0
	2,5–4,5
	5,0–6,0
	

	прямой
	5,5–7,5
	–
	3,5–5,5
	6,0–8,0
	

	Жакет:

	прилегающий
	5,0
	4,5
	4,0
	6,0–7,0
	

	полуприлегающий
	5,5–7,5
	5,5–7,5
	4,5–6,5
	7,0–9,0
	

	прямой
	7,0–9,0
	6,0–8,0
	6,0–8,0
	10,0–11,0
	

	Пальто:

	прилегающий
	7,0
	7,0
	5,0
	9,0–10,0
	

	полуприлегающий
	8,0–10,0
	8,0–10,0
	6,0–8,0
	10,0–11,0
	

	прямой
	10,0–12,0
	–
	8,0–10,0
	10,0–12,0
	

	Одежда для мальчиков

	Пиджак:

	прилегающий
	6,0
	6,0
	5,0
	8,0
	

	полуприлегающий
	6,0–9,0
	5,0–8,0
	5,0–8,0
	9,0–10,0
	

	прямой
	9,0–11,0
	–
	8,0–10,0
	10,0–11,0
	

	Пальто:

	полуприлегающий
	6,0–12,5
	7,5–10,5
	7,0–11,0
	9,5–10,5
	

	прямой
	8,0–15,5
	–
	7,0–13,5
	10,5–12,5
	


Примечание:
1.для девочек и мальчиков ясельной и дошкольной возрастных групп рекомендуется проектировать изделия прямого силуэта и выбирать меньшие по величине прибавки из рекомендуемых в соответствии с выбранным силуэтом
2.прибавки Пг, Пт, Пб проектируют к половине ширины изделия, П оп— к полной ширине рукава
Таблица: Прибавки к длине спины до талии, к глубине горловины, к высоте горловины, на свободу проймы
	Вид изделия
	Платье
	Жакет
	Пальто

	Прибавки
	
	
	

	Пдтс
	0,5
	0,5-1
	1-1,2

	Пспр
	1,5-2,5
	2,5-3
	2,5-3,5

	Пшг
	0,5-1
	1-1,5
	1-2

	Пвг
	0
	0,2
	0,2-0,4


Примечание: меньшие величины прибавок берут для изделий из тонких тканей, большие - для изделий из толстых тканей.
Величину прибавки на свободу проймы (Пспр.) можно брать больше, но не меньше величины, приведенной в таблице.
Таблица: Прибавки на свободное облегание для поясных изделий
	Прилегание
	Очень плотное
	Плотное
	Среднее
	Свободное

	
	Изделие
	Пт
	Пб
	Пт
	Пб
	Пт
	Пб
	Пт
	Пб

	Брюки, юбка
	0
	0
	0,5-0,7
	0,7-1
	1
	1,5-2
	1,5-2
	2-2,5
	


Таблица: Прибавка на утепляющую прокладку
	Толщина прокладки
	Прибавка
	Распределение прибавки

	
	
	спинка
	пройма
	полочка

	0,4-0,8
	1,3-2,6
	0,25-0,5
	0,8-1,6
	0,25-0,5


Прибавка по бедрам - в пределах общей прибавки на утепляющую прокладку. Прибавка к обхвату плеча – 1-2 см, в зависимости от толщины утеплителя.
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