Задания для самостоятельного изучения предмета Физическая культура

Специальность «40.02.01.  «Право и организация социального обеспечения» 
(базовый уровень)

	Дата
	Учебная группа
	№ занятия
	Тема занятия
	Задание для самостоятельной работы
	Количество  часов


	Преподаватель

	14.02.2022
	11П
	34
	2.7.1  Волейбол
	Техника безопасности на занятиях волейболом.
Стойки волейболиста: низкая, средняя, высокая.

Перемещения.

Прием и передачи мяча. 

Учебная игра. Правила игры. Подготовка к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всеросийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО)».
	2
	Приходков Н.Г.


