Задания для самостоятельного изучения предмета Физическая культура

Специальность 40.02.01. «Право и организация социального

обеспечения».

(базовая подготовка)

	Дата
	Учебная группа
	№ занятия
	Тема занятия
	Задание для самостоятельной работы
	Количество  часов


	Преподаватель

	03.02.2022
	31П
	14
	Тема 2.4. Лыжная подготовка
	Правила безопасности на занятиях лыжным спортом.
Техника попеременных лыжных ходов. 

Правила соревнований.

Прохождение дистанции до 5 км. Подготовка к соревновательной деятельности.
	2
	Петров В.Ю.


