Тема № 14: Пошив топа на бретелях.
Время выполнения 6 часов.
Выкроить и сшить топ на бретелях по готовой выкройке. Декорировать бантом. 
Использовать швейное оборудование и оборудование для влажно-тепловой обработки при изготовлении изделий из простых в обработке материалов
Пользоваться инструментами и специальными приспособлениями малой механизации при изготовлении изделий из простых в обработке материалов.
Материалы и инструменты
Миниатюрные майки без рукавов зачастую носят именно в теплое время года, поэтому материал для пошива должен быть легким. Летний топ из трикотажа позволит коже дышать и будет хорошо впитывать влагу. Модели и выкройки таких изделий отличаются своей простотой и лаконичностью. Топ для вечерних выходов может быть выполнен из шелка, вискозы. Пляжный вариант шьют из хлопка, льна.
Практически любая ткань перед раскроем требует декатировки – обработки паром или водой. Это нужно для того, чтобы предотвратить усадку готового изделия после первой стирки. Техника выполнения декатировки зависит от плотности материи. Как правило, ткань необходимо намочить теплой водой и оставить на несколько часов, после высыхания проутюжить. Под исключения попадают льняные, шелковые и хлопчатобумажные материи – их нужно только прогладить, без замачивания.
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Необходимые мерки
Залог пошива качественного изделия – правильно снятые мерки, независимо от того, простые выкройки или сложные задействованы в работе. Основные правила:
· мерки снимаются по нижнему белью;
· у правши замеряется правая сторона, а у левши – левая, так как эти части тела являются более развитыми;
· выкройка – это всегда половина изделия, поэтому нельзя забывать, что некоторые замеры необходимо делить пополам (обхват бедер, шеи, груди, талии, спины).
Список необходимых измерений:
1. Обхват шеи. Измеряется в нижней ее части, сантиметровая лента прокладывается со стороны лица.
2. Обхват груди. Ленту прокладывают по линии лопаток и по самым выступающим частям груди. Модель должна стоять, не задерживая дыхания. Лента прилегает к телу, но не давит.
3. Длина переда. Измеряется от плеча до талии по выступающим частям.
4. Высота груди. Длина от плеча до самой выступающей части груди.
5. Длина по спинке. Измеряется от косточки у основания шеи до талии.
6. Длина изделия. Измеряется от косточки у основания шеи до конца желаемой длины изделия.
7. Длина плеча. Измеряется в случае, когда желаемый результат – топ на широких бретелях.
Самостоятельно снимать мерки нельзя, потому что результат может быть неточным. А в швейном искусстве любая неточность грозит тем, что изделие попросту не сядет на модель, поэтому лучше попросить кого-то помочь.
Летний на бретельках
Как правило, выкройки топов на лето практически ничем не отличаются от лекал для изделий бельевого стиля. Единственное различие – это материал. Летний топ шьется так:
1. Обвести на бумаге любую майку, которая хорошо сидит по фигуре, и вырезать. При этом нужно подбирать материал, похожий на образец по эластичности.
2. Ткань сложить вдвое и приложить выкройку к сгибу. Закрепить булавками, вырезать, не забыв оставить припуск на шов по периметру всего изделия (1 см) и снизу (3-4 см). Должно получиться 4 детали: 2 передних и 2 задних.
3. Сшить передние и задние части по бокам, приложив их изнаночной стороной друг к другу. Далее вдеть одну деталь в другую, сшить по периметру с изнаночной стороны.
4. Обработать низ топа: дважды подогнуть его на одинаковое расстояние, прошить на машинке.
Для создания женского топа на летний сезон подойдет эластичная хлопчатобумажная ткань. Она должна быть легкой, но прочной. Важно, чтобы топ из трикотажа не препятствовал воздухообмену.
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Выкройка создается прямо на ткани
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При вырезании деталей необходимо учесть припуски
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Из сложенного в 4 раза шифона необходимо вырезать две детали
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Низ деталей из шифона должен быть длинней
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Всего получается 4 детали. Бретельки подкалываются к лицевой стороне полочки[image: https://vikroim.ru/images/wp-content/uploads/2019/08/10-Ot-kraya-neobhodimo-otstupit-na-velichinu-pripuska.jpg]
От края необходимо отступить на величину припуска
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Сверху накладывается шифоновая полочка
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По верху прокладывается машинная строчка
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Высекается угол. На припусках проймы делаются разрезы
Расстрочка. Отворачиваются припуски на шифон, переворачиваются на лицевую сторону и делается строчка по внутренней шифоновой стороне на расстоянии 1 мм
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Верхняя часть отутюживается
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Задняя часть топа складывается и соединяется. Места под бретели остаются незастроченными
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Боковые швы соединяются французским швом
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Срезы скалываются лицевыми сторонами наружу
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Припуски подрезаются
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Низ дважды подворачивается и подшивается
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Обработанный низ
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Бретели вставляются в предназначенные для них места
После регулирования длины бретельки подкалываются
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Готово.
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