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	Физическая культура
Гр. № 27  

	07.02.2022
	Прохождение дистанции 5км.
	КУГ № 2 
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	08.02.2022
	Техника конькового хода.
	

	
	09.02.2022
	Прохождение дистанции 5км.
	

	
	10.02.2022
	Переход с хода на ход.
Подъёмы ступающим шагом.
	

	
	11.02.2022
	Подъёмы скользящим шагом
	

	
	
	Спуск в высокой и низкой стойке.
	



