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Пояснительная записка
На изучение дисциплины отводится 105часов, в том числе: обязательная аудиторная нагрузка 70 часов, из них 36 часов теоретические и 34 часа практические занятия; 35 часов самостоятельное изучение.
   Самостоятельная работа по дисциплине является внеаудиторной, поэтому важно подготовить студентов к выполнению задания, что требует чёткой организации самого преподавателя.
Основные цели и задачи самостоятельной работы:
- систематизировать и закрепить полученные теоретические знания и практические умения студентов при выполнении самостоятельной работы;
- углубить и расширить теоретические знания студентов;
- сформировать умения студентов использовать в работе нормативную, правовую, справочную документацию и специальную литературу;
- пробудить у студентов творческую инициативу, самостоятельность, ответственность и организованность, обеспечить самостоятельность мышления, способность к саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации.
Значение самостоятельной работы в овладении знаниями и умениями по дисциплине: 
- экономия учебного времени
- самостоятельная поэтапная отработка учебных элементов;
- воспитание сознательного отношения к учебному процессу;
- развитие практических умений;
- развитие познавательных способностей;
- совершенствование самоорганизации»
-формирование умений использовать информационные источники.
Виды заданий:
А) для овладения знаниями:
- чтение текста;
- составление плана текста;
- конспектирование;
- выписки из текста;
- работа со словарями и справочниками.

Б) для закрепления и систематизации знаний:
- работа с конспектом лекции;
- составление плана и тезисов ответа;
- составление таблиц для систематизации материала;
- ответы на контрольные вопросы;
- подготовка к выступлению на семинарах, конференциях;
- подготовка рефератов, докладов;
- тестирование.

В) для формирования умений:
- написание сочинений;
- подготовка творческих проектов.

Критерии оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы:

- уровень освоения учебного материала;
- умение использовать теоретические знания при выполнении практических задач;
- сформированность общеучебных умений;
- обоснованность и чёткость изложения ответа;
- оформление материала в соответствии с требованиями.

































План самостоятельной работы обучающихся
по дисциплине БД.09 «ОБЖ»

	№
п/п
	№
урока
	Вопросы для самостоятельного
изучения
	Кол.
час.
	Источники
информации
	Задание

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	1
	Рациональное питание и его
значение для здоровья человека.
	1
	А.Т. Смирнов, Л-2, доп.
	Сообщение

	2
	3
	Инфекционные заболевания,
эпидемии и их профилактика.
	2
	Л-10, доп.
	Доклад

	3
	5
	Понятие иммунитета человека.
Его значение.
	2
	Л-3, доп
	Сообщение

	4
	7
	Правила оказания первой помощи
при производственных травмах.
	2
	Л-10, доп.
	Реферат

	5
	9
	Правила остановки артериального кровотечения.
	2
	Л-10, доп.
	Презентация

	6
	10
	Краткая характеристика опасных ситуаций социального характера.
	2
	Л-3, доп.
	Сообщение

	7
	12
	Характеристика ЧС в Оренбургской области.
	2
	Л-3, доп.
	Сообщение

	8
	14
	Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму.
	2
	Л-7, доп.
	Доклад

	9
	16
	Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне ЧС.
	1
	Л-1, осн.
	Доклад

	10
	17
	Памяти поколений – Дни воинской славы России.
	1
	Л-13, доп.
	Сообщение

	11
	18
	Войска и воинские формирования, не входящие в состав ВС РФ.
	1
	Л-1, доп.
	Сообщение

	12
	19
	Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества.
	2
	Л-1, доп.
	Реферат

	13
	21
	Требования к индивидуальным качествам специалистов по сходным  воинским должностям.
	2
	Л-12, доп.
	Доклад

	14
	23
	Воинские звания.
	2
	Л-1, доп.
	Сообщение

	15
	26
	Основные виды воинской деятельности.
	2
	Л-4, доп.
	Сообщение

	16
	27
	Работа частей и механизмов автомата при заряжании и стрельбе. Уход и хранение АКМ.
	2
	Л-1, осн.
	Сообщение

	17
	29
	Особенности воинской службы по контракту.
	1
	Л-12, доп.
	Доклад

	18
	30
	Альтернативная гражданская служба.
	1
	Л-12, доп.
	Доклад

	19
	32
	Последовательность инженерного оборудования одиночного окопа.
	2
	Л-2, осн.
	Сообщение

	20
	34
	Команды, подаваемые при передвижении в бою, порядок их выполнения.
	2
	Л-4, доп.
	Тестирование

	21
	35
	Команды, подаваемые при передвижении в бою, порядок их выполнения.
	1
	Л-4, доп.
	Тестирование

	Итого
	35
	

























Методические рекомендации по выполнению реферата

Внеаудиторная самостоятельная работа в форме реферата является
индивидуальной самостоятельно выполненной работой студента. 

Содержание реферата
Реферат, как правило, должен содержать следующие структурные элементы:
1. титульный лист;
2. содержание;
3. введение;
4. основная часть;
5. заключение;
6. список использованных источников;
7. приложения (при необходимости).

Рекомендуемый объем структурных элементов реферата.
Наименование частей реферата количество страниц:
-титульный лист 1
-содержание (с указанием страниц) 1
-введение 1
-основная часть 5 - 7
-заключение 1
-список использованных источников 1
-приложения без ограничений.

В содержании приводятся наименования структурных частей реферата, глав и параграфов его основной части с указанием номера страницы, с которой начинается соответствующая часть, глава, параграф.
  Во введении дается общая характеристика реферата: обосновывается актуальность выбранной темы; определяется цель работы и задачи, подлежащие решению для её
достижения; описываются объект и предмет исследования, информационная база
исследования, а также кратко характеризуется структура реферата по главам.
  Основная часть должна содержать материал, необходимый для достижения
поставленной цели и задач, решаемых в процессе выполнения реферата. Она включает 2-3
главы, каждая из которых, в свою очередь, делится на 2-3 параграфа. 

 Содержание
основной части должно точно соответствовать теме проекта и полностью её раскрывать.
  Главы и параграфы реферата должны раскрывать описание решения поставленных вовведении задач. Поэтому заголовки глав и параграфов, как правило, должны
соответствовать по своей сути формулировкам задач реферата. Заголовка "ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ" в содержании реферата быть не должно.
  Главы основной части реферата могут носить теоретический, методологический и аналитический характер.
  Обязательным для реферата является логическая связь между главами и
последовательное развитие основной темы на протяжении всей работы, самостоятельное изложение материала, аргументированность выводов. Также обязательным является наличие в основной части реферата ссылок на использованные источники.
  Изложение необходимо вести от третьего лица («Автор полагает...») либо
использовать безличные конструкции и неопределенно-личные предложения («На втором этапе исследуются следующие подходы…», «Проведенное исследование позволило доказать...» и т.п.).
  В заключении логически последовательно излагаются выводы, к которым пришел студент в результате выполнения реферата. Заключение должно кратко характеризовать решение всех поставленных во введении задач и достижение цели реферата.
  Список использованных источников является составной частью работы и отражает степень изученности рассматриваемой проблемы. Количество источников в списке
определяется студентом самостоятельно, для реферата их рекомендуемое количество от 10 до 20. При этом в списке обязательно должны присутствовать источники, изданные в последние 3 года, а также ныне действующие нормативно-правовые акты, регулирующие
отношения, рассматриваемые в реферате.
  В приложения следует относить вспомогательный материал, который при
включении в основную часть работы загромождает текст (таблицы вспомогательных данных, инструкции, методики, формы документов и т.п.).

Оформление реферата

При выполнении внеаудиторной самостоятельной работы в виде реферата необходимо соблюдать следующие требования:
на одной стороне листа белой бумаги формата А-4
размер шрифта-12; TimesNewRoman, цвет - черный
междустрочный интервал - одинарный
поля на странице – размер левого поля – 2 см, правого- 1 см, верхнего-2см,
нижнего-2см.
отформатировано по ширине листа
на первой странице необходимо изложить план (содержание) работы.
в конце работы необходимо указать источники использованной литературы
нумерация страниц текста -
  Список использованных источников должен формироваться в алфавитном порядке по фамилии авторов. Литература обычно группируется в списке в такой последовательности:
1. законодательные и нормативно-методические документы и материалы;
2. специальная научная отечественная и зарубежная литература (монографии,
учебники, научные статьи и т.п.);
3. статистические, инструктивные и отчетные материалы предприятий, организаций и учреждений.
  Включенная в список литература нумеруется сплошным порядком от первого до последнего названия.
По каждому литературному источнику указывается: автор (или группа авторов), полное название книги или статьи, место и наименование издательства (для книг и брошюр), год издания; для журнальных статей указывается наименование журнала, год выпуска и номер. По сборникам трудов (статей) указывается автор статьи, ее название и далее название книги (сборника) и ее выходные данные.
  Приложения следует оформлять как продолжение реферата на его последующих страницах.
Каждое приложение должно начинаться с новой страницы. Вверху страницы
справа указывается слово "Приложение" и его номер. Приложение должно иметь заголовок, который располагается по центру листа отдельной строкой и печатается прописными буквами.
Приложения следует нумеровать порядковой нумерацией арабскими цифрами.
На все приложения в тексте работы должны быть ссылки. Располагать приложения следует в порядке появления ссылок на них в тексте.

Критерии оценки реферата
  Срок сдачи готового реферата определяется утвержденным графиком.
В случае отрицательного заключения преподавателя студент обязан доработать или переработать реферат. Срок доработки реферата устанавливается руководителем с учетом
сущности замечаний и объема необходимой доработки.

Реферат оценивается по системе:

  Оценка "отлично" выставляется за реферат, который носит исследовательский характер, содержит грамотно изложенный материал, с соответствующими обоснованными выводами.
  Оценка "хорошо" выставляется за грамотно выполненный во всех отношениях реферат при наличии небольших недочетов в его содержании или оформлении.
  Оценка "удовлетворительно" выставляется за реферат, который удовлетворяет всем
предъявляемым требованиям, но отличается поверхностью, в нем просматривается непоследовательность изложения материала, представлены необоснованные выводы.

  Оценка "неудовлетворительно" выставляется за реферат, который не носит
исследовательского характера, не содержит анализа источников и подходов по выбранной теме, выводы носят декларативный характер.










































Методические рекомендации по написанию доклада

1. Требования к докладу:
Доклад – это самостоятельное научное сообщение научно – исследовательской работы, представляется на семинарском занятии, заседании студенческого научного кружка или студенческой конференции.

Этапы работы над докладом.
 Подбор и изучение основных источников по теме.
 Составление библиографии.
 Обработка и систематизация материала. Подготовка выводов и обобщений.
 Разработка плана доклада.
 Написание.
 Публичное выступление.

  Студенческий доклад должен быть изложен научным языком.
Научный текст – это сообщение, которое опирается на представительную сумму достоверных, подкрепленных документально и неоднократно проверенных фактов.
  В ходе доклада необходимо показать, насколько хорошо автор знаком с темой, владением информации по теме, должны быть исключены случайные факты.
  Начинать доклад следует с актуальности темы, затем проводиться обзор предшествующих работ, в последствии, формулируется мысль, выраженная в тезисах. Чем сомнительнее исходный тезис, тем больше аргументов требуется для его обоснования.
  Специфика доклада как устного сообщения.
Доклад является устным выступлением и отличается от письменных работ (рефератов, курсовых и дипломных работ). Для этого нужно соблюдать определенные правила.

Допускается:

- предложения могут быть длинными и сложными;
- часто употребляются слова иностранного происхождения, различные термины;
- употребляются вводные конструкции типа «по всей видимости», «на наш взгляд»;
- в тексте могут встречаться штампы и общие слова.

  При представлении доклада необходимо четко соблюдать регламент, для этого необходимо: отобрать факты и примеры, исключить из текста выступления все, не относящееся напрямую к теме, не допускать повторы. Текст выступления готовиться заранее, проговаривается вслух, зафиксировав время. Доклад должен хорошо восприниматься слушателем.               Слушателю должна быть понятна логика изложения. С этой целью перед тем, как закончить доклад, желательно очень кратко повторить ход рассуждений, с помощью которого автор пришел к окончательным выводам.              Продолжительность выступления не превышает 10-15 минут. Необходимо заранее подготовить карты, схемы, диаграммы, фотографии и т.д, что помогает выиграть драгоценное временя для формулировки ответа.
  Необходимо на протяжении всего доклада поддерживать контакт с аудиторией, используя различные ораторские приемы:
- паузы;
- голосовые приемы;
- жестикуляция;
- прямое требование внимания.



Основные критерии оценки доклада.

- актуальность, новизна и значимость темы;
- соответствие теме;
- четкая постановка цели и задач исследования;
- аргументированность и логичность изложения;
- научная новизна и достоверность полученных результатов;
- свободное владение материалом;
- состав и количество используемых источников и литературы;
- культура речи, ораторское мастерство;
- выдержанность регламента.



















Рекомендации по созданию презентации

  Мультимедийные презентации используются для того, чтобы выступающий смог на большом экране или мониторе наглядно продемонстрировать дополнительные материалы к своему сообщению: видеозапись химических и физических опытов, снимки полевых изысканий, чертежи зданий и сооружений, календарные графики замеров температуры и др. Эти материалы могут также быть подкреплены соответствующими звукозаписью.

Общие требования к презентации:

1. Презентация не должна быть меньше 10 слайдов.
2. Первый лист – это титульный лист, на котором обязательно должны быть представлены: название проекта; фамилия, имя, отчество автора; наименование колледжа,
3. Следующим слайдом должно быть содержание, где представлены основные этапы (моменты) презентации. Желательно, чтобы из содержания по гиперссылке можно перейти на необходимую страницу и вернуться вновь на содержание.
4. Дизайн - эргономические требования: сочетаемость цветов, ограниченное количество объектов на слайде, цвет текста.
5. В презентации необходимы импортированные объекты из существующих цифровых образовательных ресурсов.
6. последними слайдами презентации должны быть глоссарий и список литературы.

Практические рекомендации по созданию презентаций

Создание презентации состоит из трех этапов:
I. Планирование презентации – это многошаговая процедура, включающая определение целей, изучение аудитории, формирование структуры и логики подачи материала. Планирование презентации включает в себя:
1. Определение целей.
2. Сбор информации об аудитории.
3. Определение основной идеи презентации.
4. Подбор дополнительной информации.
5. Планирование выступления.
6. Создание структуры презентации.
7. Проверка логики подачи материала.
8. Подготовка заключения.

II. Разработка презентации – методологические особенности подготовки слайдов презентации, включая вертикальную и горизонтальную логику, содержание и соотношение текстовой и графической информации.

III. Репетиция презентации – это проверка и отладка созданной презентации.
Требования к оформлению презентаций
В оформлении презентаций выделяют два блока: оформление слайдов и представление информации на них. Для создания качественной презентации необходимо соблюдать ряд требований, предъявляемых к оформлению данных блоков.

Критерии оценки: 
0-30 баллов – неудовлетворительно
31-60 баллов – удовлетворительно
61-90 баллов - хорошо
91-100 баллов – отлично

































Методические рекомендации по написанию и проработке конспекта 

1. Внимательно прочти текст. 
2. Выдели главную идею и озаглавь текст. 
3. Раздели материал на части, выдели главную мысль каждой части. 
4. Запиши названия смысловых частей в форме плана в левом рабочем поле конспекта. 
5. Прочти текст во второй раз. 
1. Сформулируй тезисы конспекта и запиши их в центральном поле конспекта. Помни, что тезисы - это мысли, содержащие главную информацию о содержании смысловых частей. Они не должны быть многословными. 
6. Определи ключевые понятия, которые необходимо включить в конспект. 
7. Визуализируй конспект: 
1. Напиши источник конспектирования (название, автор); 
1. раздели страницу на три части в соотношении . Левая часть - это рабочее поле плана, центральная- поле тезисов, правая- поле конспекта. 
2. главные идеи помечай специальными знаками на рабочем поле (например, !, ?, *, проч.) или выделяй шрифтом либо подчѐркиванием; 
2. каждый пункт плана с отделяй от последующего горизонтальной линией в 1-2 см от окончания текста (возможно тебе надо будет внести еще информацию); 
3. в конце конспекта сделай вывод, к которому ты пришѐл, проработав текст. 

Форма контроля и критерии оценки 

«5» Полнота использования учебного материала. Объём конспекта – 1 тетрадная страница на один раздел или один лист формата А 4. Логика изложения (наличие схем, количество смысловых связей между понятиями). Наглядность (наличие рисунков, символов, и пр.; аккуратность выполнения, читаемость конспекта. Грамотность (терминологическая и орфографическая). Отсутствие связанных предложений, только опорные сигналы – слова, словосочетания, символы. Самостоятельность при составлении.
 
«4» Использование учебного материала не полное. Объём конспекта – 1 тетрадная страница на один раздел или один лист формата А 4. Не достаточно логично изложено (наличие схем, количество смысловых связей между понятиями). Наглядность (наличие рисунков, символов, и пр.; аккуратность выполнения, читаемость конспекта. Грамотность (терминологическая и орфографическая). Отсутствие связанных предложений, только опорные сигналы – слова, словосочетания, символы. Самостоятельность при составлении.
 
«3» Использование учебного материала не полное. Объём конспекта – менее одной тетрадной страницы на один раздел или один лист формата А 4. Не достаточно логично изложено (наличие схем, количество смысловых связей между понятиями). Наглядность (наличие рисунков, символов, и пр.; аккуратность выполнения, читаемость конспекта. Грамотность (терминологическая и орфографическая). Отсутствие связанных предложений, только опорные сигналы – слова, словосочетания, символы. Самостоятельность при составлении. Не разборчивый почерк.
 
«2» Использование учебного материала не полное. Объём конспекта – менее одной тетрадной страницы на один раздел или один лист формата А 4. Отсутствуют схемы, количество смысловых связей между понятиями. Отсутствует наглядность (наличие рисунков, символов, и пр.; аккуратность выполнения, читаемость конспекта. Допущены ошибки терминологические и орфографические. Отсутствие связанных предложений, только опорные сигналы – слова, словосочетания, символы. Не самостоятельность при составлении. Неразборчивый почерк.






















Методические рекомендации по подготовке сообщения

   Регламент устного публичного выступления – не более 10 минут.
Искусство устного выступления состоит не только в отличном знании предмета речи, но и в умении преподнести свои мысли и убеждения правильно и упорядоченно, красноречиво и увлекательно.
  Любое устное выступление должно удовлетворять трем основным критериям, которые в конечном итоге и приводят к успеху: это критерий правильности, т.е. соответствия языковым нормам, критерий смысловой адекватности, т.е. соответствия содержания выступления реальности, и критерий эффективности, т.е. соответствия достигнутых результатов поставленной цели.

  Работу по подготовке устного выступления можно разделить на два основных этапа: докоммуникативный этап (подготовка выступления) и коммуникативный этап (взаимодействие с аудиторией).
  Работа по подготовке устного выступления начинается с формулировки темы. Лучше всего тему сформулировать таким образом, чтобы ее первое слово обозначало наименование полученного в ходе выполнения проекта научного результата (например, «Технология изготовления…», «Модель развития…», «Система управления…», «Методика выявления…» и пр.). Тема выступления не должна быть перегруженной, нельзя "объять необъятное", охват большого количества вопросов приведет к их беглому перечислению, к декларативности вместо глубокого анализа. Неудачные формулировки -
слишком длинные или слишком краткие и общие, очень банальные и скучные, не содержащие проблемы, оторванные от дальнейшего текста и т.д.
  Само выступление должно состоять из трех частей – вступления (10-15% общего времени), основной части (60-70%) и заключения (20-25%)
.
Вступление включает в себя представление авторов (фамилия, имя отчество, при необходимости место учебы/работы, статус), название доклада, расшифровку подзаголовка с целью точного определения содержания выступления, четкое определение стержневой идеи. Стержневая идея проекта понимается как основной тезис, ключевое положение. Стержневая идея дает возможность задать определенную тональность выступлению. Сформулировать основной тезис означает ответить на вопрос, зачем
говорить (цель) и о чем говорить (средства достижения цели).

  Требования к основному тезису выступления:
фраза должна утверждать главную мысль и соответствовать цели выступления; суждение должно быть кратким, ясным, легко удерживаться в кратковременной памяти;
мысль должна пониматься однозначно, не заключать в себе противоречия.
В речи может быть несколько стержневых идей, но не более трех.
  Самая частая ошибка в начале речи – либо извиняться, либо заявлять о своей неопытности. Результатом вступления должны быть заинтересованность слушателей,
внимание и расположенность к презентатору и будущей теме.
  К аргументации в пользу стержневой идеи проекта можно привлекать фото- видеофрагметы, аудиозаписи, фактологический материал. Цифровые данные для облегчения восприятия лучше демонстрировать посредством таблиц и графиков, а не злоупотреблять их зачитыванием. Лучше всего, когда в устном выступлении количество цифрового материала ограничено, на него лучше ссылаться, а не приводить полностью, так как обилие цифр скорее утомляет слушателей, нежели вызывает интерес.
  План развития основной части должен быть ясным. Должно быть отобрано
оптимальное количество фактов и необходимых примеров.
  В научном выступлении принято такое употребление форм слов: чаще используются глаголы настоящего времени во «вневременном» значении, возвратные и безличные глаголы, преобладание форм 3-го лица глагола, форм несовершенного вида, используются неопределенно-личные предложения. Перед тем как использовать в своей презентации
корпоративный и специализированный жаргон или термины, вы должны быть уверены, что аудитория поймет, о чем вы говорите.
  Если использование специальных терминов и слов, которые часть аудитории может не понять, необходимо, то постарайтесь дать краткую характеристику каждому из них, когда употребляете их в процессе презентации впервые.
  Самые частые ошибки в основной части доклада - выход за пределы
рассматриваемых вопросов, перекрывание пунктов плана, усложнение отдельных положений речи, а также перегрузка текста теоретическими рассуждениями, обилие затронутых вопросов (декларативность, бездоказательность), отсутствие связи между частями выступления, несоразмерность частей выступления (затянутое вступление,
скомканность основных положений, заключения).

  В заключении необходимо сформулировать выводы, которые следуют из основной идеи (идей) выступления. Правильно построенное заключение способствует хорошему впечатлению от выступления в целом. В заключении имеет смысл повторить стержневую идею и, кроме того, вновь (в кратком виде) вернуться к тем моментам основной части, которые вызвали интерес слушателей. Закончить выступление можно решительным заявлением. Вступление и заключение требуют обязательной подготовки, их труднее
всего создавать на ходу. Психологи доказали, что лучше всего запоминается сказанное в начале и в конце сообщения ("закон края"). Поэтому вступление должно привлечь внимание слушателей, заинтересовать их, подготовить к восприятию темы, а заключение должно обобщить в сжатом виде все сказанное, усилить и сгустить основную мысль, оно должно быть таким, "чтобы слушатели почувствовали, что дальше говорить нечего"                 (А.Ф. Кони).
После подготовки текста / плана выступления полезно проконтролировать себя вопросами:
-вызывает ли мое выступление интерес?
-достаточно ли я знаю по данному вопросу, и имеется ли у меня достаточно
данных?
-смогу ли я закончить выступление в отведенное время?
-соответствует ли мое выступление уровню моих знаний и опыту?

  При подготовке к выступлению необходимо выбрать способ выступления: устное изложение с опорой на конспект (опорой могут также служить заранее подготовленные слайды) или чтение подготовленного текста. Отметим, однако, что чтение заранее написанного текста значительно уменьшает влияние выступления на аудиторию.
Запоминание написанного текста заметно сковывает выступающего и привязывает к заранее составленному плану, не давая возможности откликаться на реакцию аудитории.
  Общеизвестно, что бесстрастная и вялая речь не вызывает отклика у слушателей, какой бы интересной и важной темы она ни касалась. И наоборот, иной раз даже не совсем складное выступление может затронуть аудиторию, если оратор говорит об актуальной проблеме, если аудитория чувствует компетентность выступающего. Яркая, энергичная речь, отражающая увлеченность оратора, его уверенность, обладает
значительной внушающей силой.
  Кроме того, установлено, что короткие фразы легче воспринимаются на слух, чем длинные. Лишь половина взрослых людей в состоянии понять фразу, содержащую более тринадцати слов. А третья часть всех людей, слушая четырнадцатое и последующие слова одного предложения, вообще забывают его начало. Необходимо избегать сложных предложений, причастных и деепричастных оборотов. Излагая сложный вопрос, нужно
постараться передать информацию по частям.
  Пауза в устной речи выполняет ту же роль, что и знаки препинания в письменной.
После сложных выводов или длинных предложений необходимо сделать паузу, чтобы слушатели могли вдуматься в сказанное или правильно понять сделанные выводы. Если выступающий хочет, чтобы его понимали, то не следует говорить без паузы дольше, чем пять с половиной секунд (!).
  При публичном выступлении также можно использовать подобные приемы. Так, косвенными обращениями могут служить такие выражения, как «Как Вам известно», «Уверен, что Вас это не оставит равнодушными». Подобные доводы к аудитории – это своеобразные высказывания, подсознательно воздействующие на волю и интересы слушателей. Выступающий показывает, что слушатели интересны ему, а это самый простой путь достижения взаимопонимания.
  Во время выступления важно постоянно контролировать реакцию слушателей.
Внимательность и наблюдательность в сочетании с опытом позволяют оратору уловить настроение публики. Возможно, рассмотрение некоторых вопросов придется сократить или вовсе отказаться от них. Часто удачная шутка может разрядить атмосферу.
  После выступления нужно быть готовым к ответам на возникшие у аудитории вопросы.


Критерии оценки:
 
Оценка «5» (отлично) выставляется в случае полного рассмотрения вопроса, аргументированного выражения своей позиции, отсутствия ошибок, грамотного текста, точность формулировок и т.д.;
 
Оценка «4» (хорошо) выставляется в случае полного выполнения всего объема работ при наличии несущественных ошибок, не повлиявших на общий результат работы и т.д.;
 
Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется в случае недостаточно полного рассмотрения проблемы, при наличии ошибок, которые не оказали существенного влияния на окончательный результат;
 
Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется в случае, если тема не раскрыта, работа выполнена крайне небрежно и т.д.



















Методические рекомендации по составлению тестов и                   эталонов    ответов к ним
 
Составление тестов и эталонов ответов к ним – это вид самостоятельной работы студента по закреплению изученной информации путем ее дифференциации, конкретизации, сравнения и уточнения в контрольной форме (вопроса, ответа). 

В ходе выполнения задания необходимо составить как сами тесты, так и эталоны ответов к ним. Тесты могут быть различных уровней сложности, целесообразно предоставлять студенту в этом свободу выбора, главное, чтобы они были в рамках темы. Задание оформляется письменно. 
Затраты времени на составление тестов зависит от объема информации, сложности ее структурирования и определяются преподавателем. 

При составлении тестов и эталонов ответов к ним необходимо: 
• изучить информацию по теме; 
• провести ее системный анализ; 
• создать тесты; 
• создать эталоны ответов к ним; 
• представить на контроль в установленный срок. 

Форма контроля и критерии оценки
  
Формой контроля выполнения является тестирование по теме самостоятельной работы.
 
• соответствие содержания тестовых заданий теме; 
• включение в тестовые задания наиболее важной информации; 
• разнообразие тестовых заданий по уровням сложности; 
• наличие правильных эталонов ответов; 
• тесты представлены на контроль в срок.











Список рекомендуемой литературы
Основная литература:

1 Основы безопасности жизнедеятельности.  Учебник  10 класс.  Авторы А.Т.  Смирнов,  Б.О.  Хренников.  Москва «Просвещение», 2012 год.
2 Основы безопасности жизнедеятельности.  Учебник  11 класс.  Авторы А.Т.  Смирнов,  Б.О.  Хренников.  Москва «Просвещение», 2012 год.

Дополнительная литература

1 Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» №61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму».  Собрание законодательства РФ: официальное издание.  Москва, 1993 – 2007 год.
2 Смирнов А.Т.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый контроль старшеклассников.  10 – 11 класс.  Москва, 2002 год.
3 Большой энциклопедический словарь.  Москва. 1997 год.
4 Военная доктрина Российской Федерации.  Вестник военной информации. 2000 год , №5.
5 Дуров В.А.  Отечественные награды.  Москва: Просвещение, 2005 год.
6 Конституция Российской Федерации (действующая редакция).
7 Концепция национальной безопасности Российской Федерации.
8 Основы безопасности жизнедеятельности.  Справочник для учащихся.  А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, Р.А. Дурнев, Э.Н. Аюбов под редакцией А.Т. Смирнова.  Москва, 2007 год.
9 Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция).
10 Смирнов А.Т.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник для 10 – 11 классов общеобразовательных учреждений.
А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, П.В. Ижевский; под общей редакцией             А.Т. Смирнова.  6-издание.  Москва, 2006 год.
11 Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).
12 100 вопросов – 100 ответов о прохождении военной службы солдатами и сержантами по призыву и по контракту.  Сборник.  Москва, 2006 год.
13 Армия государства Российского и защита Отечества.   Под редакцией  В.В. Смирнова.  Москва, 2004 год.
14 http://www.bezopasnost/ edu66/ru/
15 http://www.alleng.ru/edu/saf.htm
16  http://www.twirpx.com/files/abit/obzh

